Goteborss =

SENIORERNA

Program 3
september — december

Drémmarnas kaj

Vi dr ew ideell, politiskt och religisst obunden forening



Kalendarinm september — december 2024

Nr | Ma | Dag | Aktivitet

40 |09 12 Goteborgs hamn. Intressant foredrag

41 |09 16 Bastionerna, Géteborgs undre varld. Guidning

42A | 09 19 Clarion hotel The Pier. Studiebesék med lunch

43 | 09 26 Astra Zeneca. Studiebesok

4 |10 03 Emigrationen till Sydamerika. Féredrag.

45 |10 11 Musikalisk rundtur med Eva och Gjert.
Underhallning.

42B | 10 15 Clarion hotel The Pier. Studiebesék med lunch

46 |10 17 Svante Lysén. Bohuskust-ett vresigt paradis.
Film och féredrag

47 |10 21 Adam Cwejman. GéteborgsPosten. Fordrag.
”Om var tid”.

48A | 10 28 Hotel Karlatornet. Studiebes6k med lunch

49 |10 31 Endagsresa till Vincontoret i Tidaholm med
vinprovning och lunch och besék pa osterian i
Falkoping med kaffe och fralla.

50 |11 06 Kvinnor till sjoss. Foredrag.

51 |11 07 Hovratten. Besok.

52 |11 19 Betlehemskyrkan. Konsert.

53 |11 21 Vinprovning. Roda kandisviner. Box och flaska.

54 |11 25 Leif Dotevall, smittskyddslakare. Foredrag.

55 |12 03 Hotel Royal. Julfrukost.

48B | 12 09 Hotel Karlatornet. Studiebes6k med lunch.

Sid | 25 Sa anmadler du dig

Sid | 26 Det ar latt att bli svarlurad

Sid | 28 Inte medlem? Kom med i var gemenskap.




Nr GOTEBORGS HAMN @ Torsdag
Foredrag i cOTEBORGS | 12/9
4 Frihamnskyrkan HAMN 1Kl 12.00
Utmaningar
i en orolig
omvarld

Goteborgs Hamn
ar Nordens storsta
=5 hamn och dver

% kajerna i Goteborg
passerar 23% av
hela Sveriges

utrikeshandel.

Hamnen ar en grundbult for svensk
forsorjning i bade fredstid, kristid och
krigstid.

Radande omvarldslage med kriget i
Ukraina, oroligheter i Roda Havet och
pandemi har rubbat de globala
logistikkedjorna och staller nya krav pa
Goteborgs Hamn.

Valkommen till ett féredrag dar ni far
hora Jens Larsson, head of public affairs,
beratta hur hamnen tar sig an dessa
utmaningar och arbetar for att halla
hamnen 6ppen i alla situationer.

Kaffe och smdrgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/9 klockan 08.00,
senast 9/9.
Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 120 kronor. Max 95 medlemmar.
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Nr BASTIONERNA - Mandag
GOTEBORGS UNDRE VARLD. [16/9

41 eller VART BEFASTA KI. 12.00
GOTEBORG -ca 14.00

Guidad visning.

Vialkommen pa en vandring i
#'7 7det befista Géteborg” med
besok i “Goteborgs undre
varld” - de underjordiska
delar av Goteborgs
» befdstningar som finns kvar.
“% Fran grundandet ar 1621 till
| 1800-talet var Goteborg
innanfor vallgraven en av
Europas bast befasta stader. Murar, skyddsrum och férradsutrymmen
for soldaterna praglade hela staden. Var guide visar oss hur staden
blev till, berdattar om byggnader och
manniskor i en skon blandning och
historien om fastningen Goteborg. Vi far
besoka bastionerna Carolux Rex,
underjordiska skyddsrum under
Pedagogen och Carolus Undecimus Rex
befastningsdelar vid Kungsgatan.
Valkommen till en intressant och
fantasieggande upplevelse!

Vi traffas kl. 12.00 ovanfor trappan till Nya
@)% Pedagogen hus A, d.v.s. i hornet Vastra
Hamngatan/Sodra Larmgatan Vandringen tar ca 1,5-2 timmar och vi
avslutar nara Esperantoplatsen.

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/9 kl. 08.00,
senast 11/9.

Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 290 kronor. Max 19 medlemmar
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65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler billigaste paret och fran samma recept)

Vi utfor aven
ogonhalsoundersokning

glasogonmagasinet

Stigbergsliden 22 Géteborg Tel: 031-780 60 18
Eken Center Kallered Tel: 031-795 22 30

For ppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se



N r CLARION HOTEL A. Torsdag 19/9
THE PIER B. Tisdag 15/10
42 Studiebesok med lunch |KIl. 11.45

Valkommen till Clarion Hotel The Pier - hotellet med ett unikt lage pa
Lindholmen. Hotellet har flera barer, varav en av dem ar pa taket,
relaxavdelning, konferenslokaler och restaurang.

Kliv ut pa tionde vaningen och se ut over staden.

Intill receptionen valkomnas du in till Living Room, en vibrerande
motesplats for alla tillfallen. Har kan du sla dig ner med en rykande
kopp kaffe, ata en god bit mat, lata dig inspireras av manniskor som
gar forbi, ta ett mote och sedan fortsatta kvallen med goda drinkar.

Hitta till hotellet: Buss 16 fran Nordstan

Narmaste busshallplats ar Pumpgatan 5 som ligger 200 meter fran
hotellet.

Farja: Gratis farja mellan hallplatserna Lundbystrand och Stenpiren.
Trafikeras man-fre mellan 06:30 - 19:00.

Anmailan Biljettkiosken A: tidigast 1/9 kl. 08.00, senast 13/9.
B: tidigast 1/10 kl. 08.00, senast 10/10.

Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 230 kronor. Max 30 medlemmar.
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N r ASTRA ZENECA. Torsdag 26/9
Studiebesok Kl. 13.30-15.00

Astrazeneca i MéIndal &r en global
forskningsanldaggning dar lakemedelsutveckling
sker fran idé till produkt.

Med cirka 3 000 medarbetare, varav 600 ar
disputerade och nastan 350 ar utldndska
forskare, ar Molndal ett nav for AstraZenecas forskning i Sverige.

Dessa dedikerade team arbetar med allt fran molekylarbiologi och
medicinsk kemi till transnationell forskning och individanpassade
lakemedelsbehandlingar.

De hjalper ocksa till med att definiera och valja ut
de basta lakemedelskandidaterna for vidare
klinisk utveckling.

¥ Fokus ar pa tre huvudsakliga forskningsomraden:

AstraZeneca
- Cancer GOTHENBURG
- Kardiovaskulara,
metabola & l#z4 F -
njursjukdomar (CVRM) e
- Andningsvagar &
Immunologi.

Astra Zeneca bedriver

ocksa forskning inom
omradena

autoimmunitet,
neurovetenskap och infektion.

Pa kartan kan du se var du kan parkera.
Adress: Pepparedsleden 1, 431 83 MolIndal

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/9 kl. 08.00, senast 23/9.
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 95 kronor. = Max 25 medlemmar.
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N r DEN OKANDA EMIGRATIONEN Torsdag
TILL ARGENTINA. 3/10
44 OBS: Plats: Dalheimers hus Kl. 12.30

Vi ar manga som har anknytning till och slaktingar i Nordamerika.
Men Argentina?

Mats Erasmie har forskat och
skrivit tre bocker om denna
relativt okdnda del av var historia.
Vi far hora om fattiga svenskar
som via Brasilien, efter manga
vedermodor, landar i Misiones,
Argentina, och 1913 grundar
samhallet Villa Svea.

De svenskar som 6verlevde resan
moter alla tankbara svarigheter.
Men i regionen Misiones djungler
forsoker svenskarna skapa ett
dragligt samhalle.

Och man lyckas sa smaningom
skapa foreningar,
socialforsakringar, egen
forsvarsstyrka, skola och sa
smaningom ett fungerande
samhalle.

Man firar midsommar och jul tillsammans, hjalper och stottar
varandra, men hur fungerar samarbetet med andra nationaliteter?
Hur viktigt ar det svenska?

Finns det ndagon integration med 6vriga samhallet?

Hur ser det ut i dag?

Mats Erasmie finner har ett underliggande tema om immigration,
valstand och integration.
Fragor som ar hogaktuella har i Sverige idag.



Valkommen till ett larorikt och underhallande féredrag!

Plats: Dalheimers hus: Slottsskogsgatan 12

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/9 kl. 08.00, senast 1/10 O
KI. 24.00 i
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna '
Pris: 150 kronor. Max 95 medlemmar.

Besok

Milandas skradderi AB

vid Sjomanskyrkan, Géteborg
Vi tar emot alla dandringar och lagningar, uppséomnad av
gardiner och kemtvitt.
Telefon: 031-24 73 00, 0704-99 87 82
Mandag - Fredag 10-18
Stigbergstorget, Amerikagatan 3 (Majorna)

Fa 20% rabatt

Galler september - december 2024
Ring innan besok. Visa upp annonsen.




R A

Ar du en bit upp i ren, och kénner lust
att resa? Da hittar du I6sningen hos
Bella Resor - vi hjélper dig att resa
tryggt och trevligt!

En paketresa ger trygghet och en god
ekonomisk 6verblick da nastan allt ar
betalt pa férhand!

Allt detta ar
inkluderat:

e Busstransport fran din
kommun till flygplatsen t/r

e Guide som hjalper till med
incheckningen

e Direktflyg till resmalet t/r

¢ Incheckat bagage

e Busstransport till hotellet t/r
e Fint 4-stjarnigt hotell

e 7 x frukost pa hotellet

e 7 x middag pa hotellet

o 4 utflykter, enl program, inkl
entréer och lunch

e Svensk reseledare boende pa
samma hotell hela veckan

e Trevligt sallskap

]

trygg gruppresa for ressugna seniorer

Spannande Katalonien

Avresor hosten 2024:
Varberg + Kungsbacka + Askim +

Molndal 10 — 17 oktober
Alingsas + Lerum +
Partille 17 — 24 oktober

Alternativt moter du upp direkt pa Landvetter

Pris per person: 13 495:- SEK
Dubbelrum for 1 person + 2 095:-

Underbara Mallorca

Avresor hosten 2024:
Uddevalla + Trollhattan +

Kungalv 1 - 8 oktober

Go6teborg + Torslanda +
MolInlycke 8 — 15 oktober

Alternativt moter du upp direkt pa Landvetter

Pris per person: 14 995:- SEK
Dubbelrum for 1 person + 2 495:-

p %(\(/ BQ»Q

r)r —~ !
7 resor

Resor for levnadsglada seniorer

Reg i Resegarantifonden



N r MUSIKALISK RUNDTUR MED |Fredag
EVA OCH GJERT. 11/10
45 OBS! Plats Dalheimers hus |KIl. 13.00

Kom med pa en musikalisk rundtur
med Eva Blume och Gjert Magnusson
som i ord och toner presenterar oss
for tider som flytt.

Tjo det viftar och gar uti Majornai ar
— visor och dangor fran det gamla
Goteborg

Valkommen till en fiktiv
sparvagnstur i det gamla Goteborg.
Med visor och latar kor vi i fantasin
genom Majorna och vidare runt i
stan och tar ocksa vagen éver bron
till Hisingen.

Under resan moter vi de sjungande
syskonen Svensson,
teaterdirektoren Axel Engdal,
forfattaren och skadespelaren Kent

Andersson och nagra till.
HANG MED DU OCKSA!

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/10 kl. 08.00,
senast 7/10.

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 215 kronor. Max 95 medlemmar.
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N r FILM OCH FOREDRAG AV Torsdag
SVANTE LYSEN 17/10
46 OBS! Plats Dalheimers hus | Kl. 12.30

: i BOHUSKUST - ETT
Bohuskust VRESIGT PARADIS
AR Vi foljer Bohuskustens
skepnader under olika
arstider.

4 Var guide ar naturfilmaren och forfattaren

C"Eﬁ‘;’ﬁ!m ave

Svarfte Lyseress ﬁ Svante Lysén som férmedlar kunskap om

i - Bohuslandskapets rika natur.

: : Filmen "BOHUSKUST - ett vresigt paradis” ar en
naturdokumentar som soker Bohuskustens sjal under fyra arstider.
Du far se en kajakpaddlares personliga farder och upplevelser i det
unika kustlandskapet.

Fokus ar djur och natur, men det blir dven historiska nedslag om de
sillperioder och stenbrottsindustri som har praglat det karga
kustlandskapet och vars spar fortfarande ar tydliga.

Moten med kraft- och hummerfiskare, forskare och andra som har
naturen som arbetsfalt ger en annan bild av kustlivet an den som
semesterfirare moter under sommaren.

Strandskrap och andra miljéhot ar viktiga inslag.

Dalheimers hus: Slottsskogsgatan 12.

Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.
Kaffe och smorgas ingar som vanligt.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/10, senast 14/10.
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 170 kronor. Max 95 medlemmar.
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fiallmansjuridik

Din familjejurist 1 Goteborg

Oavsett din livssituation dr det viktigt att kdnna till hur
familjejuridiken paverkar just dig. Prata med oss sé kan vi hjilpa dig
och dina néra att kinna er trygga. Det kan bli ett livsviktigt samtal.

Vi tar utgdngspunkt i hur just din livssituation ser ut och
erbjuder juridik for alla skeden i livet. Vi upprittar bland
annat samboavtal, dktenskapsforord, skuldebrev,
testamenten, framtidsfullmakter, bodelningsavtal,
bouppteckningar och arvskiften.

Vi har flera kontor i Géteborg med omnejd. Vi finns dér du
finns. Vi gor dven hembesok och erbjuder videométen.

Vi haller regelbundet kostnadsfria foreldsningar om familjejuridik.

Vilkommen att hora av dig for att boka en tid!

031-31093 90

www.fjallmansjuridik.se
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N r ADAM CWEJMAN,
ledarskribent pa
47 G6tebo°rgs-Posten
”OM VAR TID”

Foredrag Frihamnskyrkan

Mandag
21/10
ki. 12.00

G‘dtehorgs'?"smn

Goteborgs-Postens redaktor for ledarsidan Adam Cwejman, trampar
ofta pa 6mma tar med sina téankvarda ledare om angelagna fragor.

Han har tidigare varit hos oss och berattat pa ett kunnigt och

fangslande satt om vad som hander i var omgivning.

Passa pa nu och kom och lyssna pa en av landets mest lasta
ledarskribenter nar han delar med sig av sina tankar om de stora
forandringar Sverige genomgatt de senaste decennierna och hur de

kommer att utvecklas framover.

Tid ges for fragor.

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/10 kl. 08.00,
senast 17/10.

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 120 kronor. Max 95 medlemmar.
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N r VISNING AV A: Mandag 28/10
CLARION HOTEL B: Mandag 9/12

48 KARLATORNET. Bagge gangerna
MED LUNCH. ki. 12.00

%f Karlatornet

; blir med sina
- 246 meter

— il Goteborgs

A forsta

! skyskrapa.
Placeringen
§ pa
8 Lindholmen
gor att dess
siluett ar
synlig bade
¢ frén dlven
i ek e och fran
stadens centrum. Med sina 74 vaningar rymmer Karlatornet 611
lagenheter, hotell, kontor och skybar.
Karlatornet ar Nordens hogsta hus och ar en del av omradet
Karlastaden.
Hela omradet planeras vara klart 2026 och kommer att inrymma cirka
2000 bostader, hotell, kontor, butiker och restauranger férdelat pa
atta kvarter.
De mest framtradande hoghusen utdver Karlatornet blir Cassiopeja
(43 vaningar), Auriga (36 vaningar) och Virgo (27 vaningar).

Adress: Lodjursstraket 1, 417 51 Goteborg.

Anmilan Biljettkiosken A: tidigast 1/10, senast 25/10
B: tidigast 1/12, senast 6/12.

Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 220 kronor. Max 20 medlemmar/gang.
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Nr ENDAGSRESA TILL VINCONTORET |Torsdag
| TIDAHOLM MED VINPROVNING (31/10

49 OCH LUNCH OCH BESOK PA Kl. 08.30
OSTERIAN | FALKOPING MED ca-18.00

KAFFE OCH FRALLA.

Nar héstmorkret dr har: Lat oss gora en
endagsresa till Falkoping och Tidaholm

for att handla ost, smaka pa goda viner
och ata gott.

Och inte minst: att trivas tillsammans!

Vi dker kl. 08:30 fran Drottningtorget,
Goteborg (Clarion Post Hotel). Forsta , :
anhalt blir hos Falbygdens Osteria for att fa formiddagskaffe med
ostfralla (vad annars?). Men ocksa, for den som vill, att kdpa med en
eller flera ostar ur det stora sortimentet och till bra priser. Darefter
aker vi vidare mot Tidaholm.

Hos VinContoret vantar en uppsattning vinglas som skall gora rattvisa
at spannande viner.

Det blir vinprovning under sakkunnig ledning och darefter lunch med
ol eller vin till maten.

Vi skall hinna med en kopp eftermiddagskaffe ocksa innan vi satter
oss i bussen for avfard klockan 15.

For resans genomférande kravs minst 30 deltagare.

Du anmaler dig via e-post senast den 1 oktober till
ghgseniorerna@telia.com eller telefon 031-20 59 10

(obs. telefontid mandag - tisdag kl. 10-12).

Nar vi natt minimiantalet deltagare far du besked via mail fran oss
och vi kommer be dig att géra betalningen till
www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna.

Betalningen skall vara gjord inom 10 dagar.

Pris: 995 kr. Deltagare min. 30, max. 50.
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N r KVINNOR TILL SJOSS. Onsdag 6/11
Foredrag Frihamnskyrkan. |Kl. 12.00

Berattelsen om kvinnors >
erfarenheter till sjoss och pa .
land —som sjoman och
sjomanshustrur, fackliga for-
kampar, kokerskor, redare,
ensamseglare och pirater.

En alldeles for osynlig historia.

Asa Lilliestam fran
Sjofartsmuseet berattar.

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/10 kl. 08.00,
senast 4/11.
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 145 kronor. Max 95 medlemmar.
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Nr HOVRATTEN. Torsdag 7/11
Foredrag med besok. ki. 10.00 -

51 ca 11.00

i}

” i
M0

Hovratten har sitt sate i Goteborg och dess domkrets utgors av
Hallands, delar av Vastra Gotalands (tidigare Goteborgs och Bohus
samt Alvsborgs) och Varmlands ln.

Vi samlas i huvudentrén Packhusplatsen 6 kl. 09:45.

Kom i god tid med tanke pa sakerhetskontrollen. Ta inte med onddiga
saker.

En domare informerar om Sveriges domstolars och dven Hovratten
for Vastra Sveriges uppdrag och verksamhet.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/11 kl. 08.00, senast

[=]z# =]
5/11. by
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna =] ;
Pris: 50 kronor.  Max 20 medlemmar
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Vi arrangerar dven grupp-, férenings-
och foretagsresor

Buss-
uthyrning
i alla
storlekar

M/ﬂ//&'!ﬂll/ A ..

A BUS S 0304-67 72 22
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N r KONSERT Tisdag 19/11
BETLEHEMSKYRKAN Kl. 12.00 -

52 ca 13.30

(Erik Dahlbergsgatan 11B)

Den vilkinda goteborgspianisten Sven
Erik Dahlberg presenterar sig sjalv och
Annica Svensson och Erik Gullbransson.
Annica Svensson ar kand bland annat
fran Doo Bi Doo, dar hon ar med i
husbandet sedan manga ar.

"Det ar en svindlande tanke att jag snart
i 30 ar har privilegiet att fa musicera och
underhalla” sdger Annica.

Erik Gullbransson dr en mangsidig artist,
sangare och skadespelare. Han har varit
en aterkommande gast hos landets
orkestrar och storband.

Erik har ocksa ¢ =
| gjort roller som Herodes i Jesus Christ
Superstar, Siedler i Vita hdsten, Judge Turpin
» | Sweeney Todd och Sir Danvers i Jekyll &
Hyde pa scener som GoteborgsOperan,

Wermland Opera och Malmé Opera

Samarrangemang med SPF Seniorerna i
Goteborg.
Inslapp Betlehemskyrkan 11.30

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/11 kl. 08.00,
senast 17/11.

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 220 kronor. Max 60 medlemmar
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Nr VINPROVNING. Torsdag

RODA VINER FRAN 21/11
53 "KANDISPERSONER”. KI. 12.00

PA FLASKA OCH BOX.
OBS! plats Lokattsbacken 82

Ar det samma vin i flaskan som i
boxen.

Smaken?

Kanner du skillnad?

Vi testar och jamfor.

Mats Hedstrom, var vinmastare, har valt ut fyra kandisviner.

Du avgor vilka som passar din smak bast.

Gl6m inte att ta med fyra glas/person.
Du far med dig omfattande dokumentation.

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/11 kl. 08.00, senast 18/11.
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 250 kronor.  Max 40 medlemmar.
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N r UTMANINGAR VID SPRIDNING AV
INFEKTIONSSJUKDOM.

54 Foredrag av smittskyddsldakaren

i Vastra Gotalandsregionen

Leif Dotevall.

Frihamnskyrkan.

Mandag
25/11
Kl. 12.00

Smittskyddslakaren Leif Dotevall dr en framstaende expert inom

smittskydd.

Han kommer speciellt att tala om vikten av att dldre personer ar
aktiva i vaccinationsprocessen for att skydda sig sjdlva och fa insikter

om hur vi kan skydda oss mot smittspridning.

Han kommer att berdtta om aktuella smittor - och kanske ocksa om

de utmaningar vi nog har framdéver vad galler spridning av
infektionssjukdomar pa grund av en rad olika faktorer.

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/11 kl. 08.00, senast
21/11.

Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 120 kronor. Max 95 deltagare.
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N r JULSMYCKAT ANRIKA Tisdag 3/12
HOTELL ROYAL. KI. 09.30
55 Inklusive julfrukost.

Hotel Royal byggdes 1852 p och har spelat en framtradande roll i
Goteborgs kulturella och sociala liv. Genom aren har
hotellet besokts av flera kdanda svenska forfattare och
konstnarer, samt tjdnat som motesplats for lokala
politiker och affirsledare. An idag ar hotellet en
populdr destination for saval historiskt
intresserade som gaster
onskar forgylla tillvaron
med en unik
hotellvistelse.
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Adress: Drottninggatan 67

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/10 kl. 08.00,
senast 1/12.
Liank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 225 kronor. Max 30 medlemmar.
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PNycket Viktiga Sidan
Anmdilan:

Du anmaler dig och betalar via Biljettkiosken. K6system for reservplats finns. Du
far anmila max tvd medlemmar.

OBS! Du kan inte anmala dig till aktiviteter pa féreningens telefonsvarare

eller e-post.

Angerriitt, avbokning och Gterkop:

Du har ingen angerratt nar du koper biljetter till konserter och evenemang enligt
Konsumentverket. (Distansavtalslagen galler ej).

Som biljettk6pare ar du ansvarig for att i samband med biljettkdp kontrollera
evenemang, datum, tid, plats och pris. Vid resor och liknande giller resebolagens
avbokningsvillkor om inte annat sdgs. Om du inte kan ga pa anmald aktivitet —
Iamna biljetten till nagon van.

Vid instdllt evenemang sker aterbetalning via Biljettkiosken sa snart som majligt,
senast 90 dagar efter det att arrangemanget skulle ha dgt rum. Eventuell
administrativ avgift aterbetalas ej.

Pdminnelseavgift vid fér sen betalning av faktura:

med e-post 25 kronor, med brev 50 kronor.

GDPR:

Som medlem i GéteborgsSeniorerna samtycker du till att vi sparar namn, adress,
telefon, e-postadress, bankkonto och personnummer. Uppgifterna halls endast
inom administrationen. Informationen krévs for att fa bidrag fran Goteborgs Stad.
Medlemsavgift:

250 kronor for ar 2024 som faktureras. Gl6m inte att ange fakturans OCR nhummer.
Betalning skall ske till Bankgiro 5216—8002.

Kontakt:

Adress: Sankt Pauligatan 23 B, 416 60 Goteborg. Telefon: 031-20 59 10.

Oppet: mandag - tisdag klockan 10.00 — 12.00. Annan tid telefonsvarare.
Hemsida: www.gbgseniorerna.se  E-post: ghgseniorerna@telia.com
Organisationsnummer: 857207-2356 Bankgiro: 5216-8002

Swishnr: 1234338901

Fakturor till féreningen: skickas via e-post till gbgsen.kassan@telia.com
Fotografering

Som besoékare kan du bli fotograferad. Vi anvander bilderna i vart Program och
hemsidan. Om du upplever det som olampligt, vanligen kontakta var expedition.
Styrelsen, programkommittén, virdar och personal pa expeditionen arbetar alla
helt ideellt.

Vi énskar att fler medlemmar vill hjélpa till att administrera féreningen och vdra
aktiviteter. Kontakta var ordférande Peter Liljegren, telefon 070-8991877.

Namn pa medlemmar i styrelse, programkommitté och valberedning ser du pa var

hemsida.
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Sa har anmaler du dig till vara aktiviteter:

Anmadlan och betalning.

Sker genom Biljettkiosken, som &r vart nya bokningssystem.

Du behoéver ha tillgang till en dator eller smartphone med en
e-postadress och ett mobilnummer.

Det behovs ingen registrering av dig sjdlv. Betalningen gor du via
Swish eller bankkort.

Serviceavgift tillkommer. Du har ingen angerratt nar du kdper
biljetter till konserter och evenemang enligt Konsumentverket.
(Distansavtalslagen galler ej).

Programbroschyren.

I den tryckta programbroschyren finns vid varje aktivitet en
anmalningslank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna och
en QR kod.

Datum anges for tidigaste och senaste anmalan for varje aktivitet.
Du skannar QR koden eller skriver in lanken i din webbldsare pa din
telefon, padda eller dator. Du kommer da direkt till foreningens
hemsida. Anmal dig till aktuell programpunkt.

Direktanmalan.

Du kan ocksa ga direkt in pa féreningens hemsida,
www.gbgseniorerna.se Under huvudrubriken PROGRAM hittar du
senaste programmen. Tryck pa linken LAS MER.

Nu kan du képa dina biljetter.

Du betalar direkt vid din anmalan.

Om du inte kan komma till en bokad aktivitet sa kan du
overlata/silja din biljett till en medlemsvin eller till ndgon av dina
vdanner, som vill bli medlem.
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TILLSAMMANS KAN VI STOPPA BEDRAGARNA
Var pa din vakt vid spontana kontakter.
Bedrageriforsok sker inte bara over telefon. Du kan bli lurad
genom SMS, sociala medier eller mejl.
Bedragarna kan forsoka stressa dig, till exempel genom att

pasta att du ar utsatt for en situation som maste atgardas
omedelbart. Ofta pastar bedragarna att det ar mycket brattom.

Dela aldrig personlig information eller koder.
Lamna aldrig ut ditt Bank-id.

Bedragarna kan till exempel pasta att:

- de skall stoppa ett pagadende bedrageri.

- de kan hjalpa till med skatteaterbaring.

- du har vunnit pengar.

- en narstaende har rakatilla ut och behover hjalp.
- din dator har fatt virus som de kan hjalpa dig med.

VARNINGSTECKEN:

1. Bedragarna kan saga sig ringa fran banken, polisen, ett
foretag eller pasta sig vara en narstaende.

2. Lagg pa om samtalet kanns obekvamt, stressande eller
konstigt pa nagot vis.

3. Logga aldrig in pa en annans uppmaning.

4. Lamna aldrig ut pin kod.

KOM IHAG: banken ringer inte upp dig for att be dig logga in eller
ldmna personliga uppgifter.

Utdrag fran ”Information fran broschyr fran Sveriges banker”




SENIORKORTET

99:-

Ordinare pris
599 SEK/mdn

Vi har anpassade grupptréningspass dér fokus ligger pa kondition, balans, rérlighet,
styrka och en rejél skopa gemenskap. Efter passet bjuder vi pé kaffe till samtliga

som deltar. Kortet ger tillgang till Wellness Online. Kortet gdller pd alla Nordic
Wellnessklubbar i Sverige. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for tryckfel.

NORDICVVELLNESS
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Léser du denna Programbroschyr och
inte ér medlem?

Kom med i var gemenskap

Skanna QR-koden
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Eller ga in pa var hemsida www.gbgseniorerna.se och titta efter
rubriken ”"kontakta oss”.

Design, innehall och utférande: GéteborgsSeniorernas programkommitté



