Goteborgs |

SENIORERNA

Program 1
januari — juni 2026

Gétel Geni évervideell LEnening, tipolitiakl ech,
ligidat ol Ler och bedni th u .g packli
venkaamhet.



Kalewdariaum program 1/202.6 jan — juwi

Man| Dag| Nr | Aktivitet Oppnar
01 15 01A Remfabriken. Studiebesok 11
01 19 02 Karlatornet. Studiebesék 11
01 21 01B Remfabriken. Studiebesok 1/1
01 22 03A PostNord. Studiebesok 1/1
01 26 04 Men pappa da! Musikférestallning med Tomas von 1/1
Bromssen
01 27 05A Gilda skolan. Skonhetsbehandling 1/1
01 29 06 A Aeroseum. Studiebesok. 171
02 03 07A Rohsska. Studiebesok. 1/1
02 04 08 Goteborgifornyelse. Foredrag av Hampus Magnusson, 11
kommunalrad.
02 10 05B Gilda skolan. Skonhetsbehandling. 1/2
02 12 05C Gilda skolan. Skonhetsbehandling. 1/2
02 13 03B PostNord. Studiebesok. 1/2
02 17 06 B Aeroseum. Studiebesok. 1/2
02 19 09A Feskekorka. Studiebesok. 1/2
02 20 10 Onsala Rymdobservatorium. Derome museum. Heldagresa 1/2
02 24 11A Hattens historia. Studiebesok. 1/2
02 26 12 Operan. Studiebesok. 1/2
03 02 13A Choklad - och romprovning. KL. 10.00 -11.00 10/2
03 02 13B Choklad - och romprovning. KL. 11.30 - 12.30 10/2
03 02 13C Choklad - och romprovning. KL. 13.00 - 14.00 10/2
03 03 14 Hotel Hyatt Place Gothenburg Central. Studiebesok. 10/2
03 05 15 Stadsteatern. Studiebesok. 10/2
03 05 09B Feskekorka. Studiebesok. 10/2
03 10 07B Rohsska. Studiebesok. 1/3
03 12 16 Arsstimma. 1/1
03 16 17 Glasogonmagasinet. Besok och information. Med goodybag. 1/3
03 19 19 Bengt Brylde, Goteborgs lyckoforskare. Féredrag. 1/3
03 24 11B Hattens historia. Studiebesok. 1/3
03 26 18 A Chalmers hégskoleomrade. Konstvandring. 1/3
04 08 20A Hogsbo Narsjukhus. 1/4
04 14 21 En ny varldsordning? Foéredrag av professor Joakim 1/4
Berndtsson.
04 16 22 Mango Django. Musikunderhallning. 1/4
04 22 20B Hogsbo Narsjukhus. Studiebesok. 1/4
04 23 18B Chalmers hogskoleomrade. Konstvandring. 1/4
04 27 20C Hoégsbo Narsjukhus. Studiebesok. 1/4
05 04 23A Ostra Kyrkogarden. Rundvandring. 1/4
05 05 23B Ostra Kyrkogarden. Rundvandring. 1/4
05 06 23C Ostra Kyrkogarden. Rundvandring. 1/4
05 08 24 Fiskhamnen. Studiebesok. 1/4
05 1 25 Farjenas. Guidad vandring. 1/5
05 18 26 Bla Taget. Guidad tur hos Volvo. 1/5
05 19 27 Bjarehalvon. Heldagsresa. 1/5
05 27 28 Botaniska. Guidad tur med bubbel. 1/5

Anmalan: ga in pa www.gbgseniorerna.com och biljetter.
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TAVLA och VINN Sovonths

Varva en van och fa 100

kronor

For varje ny medlem du anmaler far du ett presentkort pa 100
kronor hos Ahlstroms konditori.

2 nya medlemmar 2 presentkort osv.

GOR SA HAR:

Ga in pa var hemsida www.ghgseniorerna.com och anmail in

din van under rubriken "Varva en van”
Eller ring var expedition 031-20 59 10 mandag 10.00 - 12.00
och anmal din van.

Eller anmal din van med e-post till info@gbgseniorerna.se
Ange: namn, adress, postnummer, telefon, e-postadress och
personnummer pa din van och naturligtvis namn,

adress och telefon till dig sjalv.

Nar din vdan betalat medlemsavgiften erhaller du
presentkortet.

Kdra medlem: kom med i vart gang och hjilp oss
marknadsfora foreningen.
Ring ordférande Peter Liljegren, telefon 070 899 18 77

Erbjudandet galler januari - juni 2026. Om du inte ar medlem:
bli medlem snabbt och anmal din

van ocksa. Och fa presentkort!
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dRitelerera

SENIORERNA
N r REMFABRIKEN. A. Torsdag 15/1
Ett arbetslivsmuseum. B. Onsdag 21/1
0] Studiebesdk med fika. Bada dagarna k.
11.00

| Gardai
centrala

finns en
fabrik dar
ndstan
ingenting
har forandrats
sedan forra

: ; sekelskiftet.
Produktionen upphorde 1977. Personalen stingde av
maskinerna och gick hem, och precis sa som fabriken sag
ut da ser den ut idag. Har finns vavstolar i langa rader,
bandvavstolar, flaitmaskiner, spetsmaskiner, tvinnmaskiner,
varpor och bomstallningar.

Var guide berattar och visar runt i den gamla fabriken och
du far uppleva hur vardagen kunde se ut pa en arbetsplats
fran forr i tiden med maskiner som fortfarande anvands
och ett hantverk som halls levande av engagerade
eldsjalar.

Valkommen till en annorlunda museiupplevelse med en
spannande blandning av gammal teknik och ny teknik!
Adress: Avagen 15

Anmalan Biljettkiosken:

A: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 10/1 kl. 24.00
B: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 15/1 kl. 24.00
Liénk: gbgseniorerna.com/biljetter :

Pris: 130 kronor. Max 20 medlemmar/tillfalle

Gilla GoteborgsSeniorerna pa Facebook
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dRitelerera

SENIORERNA
N r KARLATORNET, Mandag 19/1
246 meter, 73 vaningar. KI. 12.00

02 Exklusivt studiebesok.
Information, guidad rundtur, fika
och lunch pa vaning 69.

Karlatornet i Goteborg ar Nordens hogsta byggnad.

Tornet rymmer bostadder, ett hotell och kontor. Utsiktsplan,
"Gothenburg View", for
allmanheten pa vaning
69, dar man kan njuta
av panoramavyer éver
staden och skargarden.
En upplevelse som tar
dig till nya hojder, bade
bildligt och bokstavligt.

Under besoket far du
folja med pa en guidad :
rundtur i delar av _ ;. Foto: Felix Eriksson
byggnaden och ta del av
en inspirerande presentation om Karlatornets resa fran vision till
verklighet.

Guiden berattar om byggnadens unika arkitektur, de tekniska
utmaningarna som projektet inneburit, samt Karlatornets roll i
utvecklingen av Goteborgs nya stadsdel— Karlastaden.

Besoket ger en unik inblick i ett av Nordens mest uppmarksammade
stadsutvecklingsprojekt.

Samling i Karlatornets entré, Lodjursstraket 1.

senast 10/1 kl. 24.00.
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter
Pris: 365 kronor. Max 35 medlemmar.

Anmaélan Biljettkiosken tidigast 1/1 kl. 08.00, (EeE
EI%
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Gruppresa for levnadsglada
och ressugna seniorer

Bella Resor har seniorresor
med upphamtning med buss
fran utvalda kommuner i
Skane via Kastrup,

i Goteborgsregionen via
Landvetter och fran
Stockholmsregionen via
Arlanda och Skavsta.

Tryggt...
En paketresa ger trygghet och

likasa god ekonomisk 6verblick.
Direktflyg, hotell, frukost och
middag, 4 utflykter som inkl.
buss, alla entréer och lunch
—allt ingar i priset!

...och trevligt!

Bella Resors filosofi ar att skapa
harliga reseupplevelser i trevligt
sallskap. Av vara gaster far vi
omddémet “Varldens allra basta
seniorresor” och det ar vi mycket
stolta over!

“Tack for att
Bella Resor finns!”

Detta ar ett avde manga
trevliga omdémen som
vi far fran vara gaster.
Nedan ar axplock fran
gasterna som har rest
med oss:

“Det &r mycket inklud-
erat i priset pa den har
resan. Jag har nog aldrig
nagonsin spenderat sa
lite fickpengar som pa
denna resa.”

“Svart att toppa en san
hér bra resa”

“Tack till er fantastiska
reseledare med stor
kunskap. Alltid lika glad
och trevlig, tog hand om
oss alla pa bésta sétt.
Kunde inte varit béattre!”

“Tack fér en mycket
vélplanerad och valdigt
harmonisk resa.”

Ga in pa var hemsida
www.bellaresor.se
och se vilka avreseorter
och destinationer som vi
har aktuellt just nu.

Allt detta ar inkluderat i
priset pa vara resor:
e Busstransport fran uppsam-

lingsplats i din kommun t/r
till flygplatsen

¢ Guide pa flygplatsen som
hjalper till med incheckningen

e Direktflyg till resmalet t/r

¢ Incheckat bagage

e Busstransport till hotellet t/r
¢ Fina och utvalda hotell

e 7 x frukost pa hotellet

¢ 7 x middag pa hotellet

e 4 utflykter, inkl entréer

e Lunch pa alla utflykterna

e Erfaren svensk reseledare
hela veckan

C Bella

Resor for levnadsglada seniorer

Boka din resa idag: Telefon 046 - 560 01 52 - www.bellaresor.se - info@bellaresor.se



dRitelerera

SENIORERNA
Nr posinord A: Torsdag 22/1
Studiebesok med kaffe B: Fredag 13/2
03 och smorgas. Bagge dagarna
kl. 16.00 - ca 18.15

PostNord Sverige dr den svenska delen av =
koncernen PostNord AB, som levererar post-, ‘\‘/ (; A‘,"
paket- och logistiklésningar i Sverige och Danmark. \ s
Nu far du mojligheten att beséka PostNord
sorteringscentral i Goteborg och se deras automatiserade flode av brev och
paket. Adress: Kruthusgatan 19

Anmalan Biljettkiosken: FE E—
A: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 15/1 kl. 24.00 T
B: tidigast 1/2 kl. 08.00, senast 9/2 kl. 24.00 El-
Link: gbgseniorerna.com/biljetter = . —"
Pris: 110 kronor. Max 15 medlemmar/tillfille
Nr ”MEN PAPPA DA” Mandag 26/1
Musikforestdllning med Tomas | Kl. 12.00
04 von Bromssen och Evelyn Jons.
“Men, Pappa!” ar en varm och rolig forestallning fylld av .
musik, skratt, samtal och tankar fran ett liv i standig & A g
forandring. Ett slags varieté dar allt kan handa - och det bl ; B
gor det ocksa! R sl
Pa scen moter vi Tomas von Bromssen och sangerskan k (;‘
Evelyn Jons.
Eller vanta... ar hon hans dotter? Varfor har vi aldrig
fatt traffa henne tidigare? Och tanker han verkligen sjunga ﬁ

musikal...?! Men, Pappa da!
Plats. Betlehemskyrkan, Vasagatan. | samarbete med SPF Seniorerna i Gbg.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/1 kl. 08.00, 0]

senast 20/1 kl. 24.00.
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter
Pris: 275 kronor.  Max 90 medlemmar

(@@
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Lo T
SENIORERNA

Nr SKONHETSBEHANDLING |A: Tisdag 27/1
HOS GILDA SKOLAN. B: Tisdag 10/2
05 Fotvard, ansikts- och C: Torsdag 12/2
helkroppsmassage. Tid och pris: se nedan

A: Fotvard med avslappnande massage, tisdag
27/1 klockan 12.00, (50 min).

Pris 480 kr

En skon och avkopplande behandling for trotta

fotter. Ej lackning.

Max 15 medlemmar.

B: Ansiktsbehandling, tisdag 10/2 klockan 14.00
(75 min).

Pris 550 kr.

Lyxig ansiktsbehandling med en skon

ansiktsmassage. Rengoring, hudanalys,

djuprengoring, porrengoring, latt brynformning,

elektroterapi, massage, mask, kram.

Max 15 medlemmar.

C: Klassisk helkroppsmassage, torsdag 12/2
klockan 12.00. (50 min)

Pris 510 kr.

Lyxig helkroppsmassage. Max 15 medlemmar.

OBS! Du maste komma minst 20 minuter innan
angiven tid.

Adress: Gilda skolan, Kungsportsavenyn 20

Anmalan Biljettkiosken: ([@aEE
A: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 20/1 kl. 24.00 p%
B & C: tidigast 1/2 k. 08.00, senast 5/2 kl. 24.00 \[Estiad
Lénk: gbgseniorerna.com/biljetter
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Lo T
SENIORERNA

Nr AEROSEUM. A: Torsdag 29/1
TOPPHEMLIGT BERGRUM. |B: Tisdag 17/2

(06 Studiebesdk med fika. Bagge tillfdllena

kl. 11.00 — 14.00

Aeroseum ar en tidigare topphemlig
berganldaggning 30 meter under mark —
byggd for det kalla kriget och idag bevarad
som ett av Europas storsta underjordiska
museer for flyg, teknik och forsvar.

Har far du uppleva svensk flyghistoria,
kalla kriget och totalférsvar i en autentisk
miljé.

Adress: Nya Bergets Vag 50, 417 46 Goteborg

Anmalan Biljettkiosken: I_El E—
A: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 20/1 kl. 24.00. o

B: tidigast 1/2 kl. 08.00, senast 9/2 kl. 24.00 %
Lénk: gbgseniorerna.com/biljetter = . —
Pris: 350 kronor. Max 25 medlemmar/tillfille Biljett
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dRitelerera

SENIORERNA
Nr ROHSSKA MUSEUM. A: Tisdag 3/2
Ny spannande utstédllning. |B: Tisdag 10/3
07 "Gunnar Asplund och Bagge besoken kl.
Goteborgs radhus”. 11.30-12.30

GP:s Boel Ulfsdotter skriver:” Vissa recensioner maste tvingas fram,
andra skriver sig sjdlva. Rohsska museets hostsatsning “Asplund och
radhuset” tillhor den senare
kategorin.

Detta ar en fulltraff bade
vad géller det angeldgna
amnesvalet och den visuella
presentationen”.

Rohsska museet sitter
ljuset pa Goteborgs radhus
av Gunnar Asplund i ny
utstallning.

Gunnar Asplund ar en av Nordens mest inflytelserika

arkitekter och utstadllningen ger besdkaren en unik inblick i hans arbete
med tillbyggnaden av Goteborgs radhus.

Med hjalp av fotografier, originalinredning och skisser satts nytt ljus pa
hans kreativa masterverk som vackt bade nationell och internationell
uppmarksamhet.

Idag raknas radhuset med dess interior till ett av den skandinaviska
modernismens framsta verk.

Adress: Vasagatan 37-39.

Bild: Kristin Lidell

Anmalan Biljettkiosken: I_El Iﬁ'
A: tidigast 1/1 kl. 08.00, senast 20/1 kl. 24.00 R

B: tidigast 1/3 kl. 08.00, senast 5/3 kl. 24.00 'E
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter = =
Pris: 160 kronor + museikort. Max 20 medlemmar

Gilla GoteborgsSeniorerna pa Facebook
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dRitelerera

SENIORERNA
Nr GOTEBORG | FORNYELSE. Onsdag 4/2
Foredrag av HAMPUS kl. 12.00

08 MAGNUSSON, kommunalrad.

Stadsfornyelse, gréna ytor,
fortatning, ljus, tillganglighet.
Projekten och varderingarna i var
P, stad ar manga och stora och en

I del verkar ha gatt i sta. Aldrig har
B Vil staden varit s3 upp-och-ner!
Vi fragar oss om varderingarna,

{ visionerna och verkligheten &r

pa kollisionskurs?

Vi har bjudit in Hampus Magnusson att beratta om ﬁ
sina erfarenheter och upplevelser om den har 3
langa resan av fornyelse som Goteborg befinner sig &
i utifran sitt perspektiv som kommunalrad och ledamot
av Stadsbyggnadsnamnden och Kommunstyrelsen samt
som forste vice ordférande for Moderaterna i Vastra
Gotalandsregionen.

Valkommen att lyssna pa ett mycket aktuellt &mne!

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.
Plats: Medborgarhuset Gamlestaden, Hallplats SKF

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/1 kl. 08.00,
senast 25/1 kl. 24.00.

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 110 kronor.  Max 90 medlemmar

Gilla GoteborgsSeniorerna pa Facebook.
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aner dig 1 livet finns vi hir fc
iridiken kring relationer,
pjuder bland annat hjilp med
ten, dktenskapsforord,

1 bouppteckningar.

Jokaler pa lopasgatan 1 i Vistra Frilunda.



dRitelerera

SENIORERNA
N r FESKEKORKA. A. Torsdag 19/2
Visning inklusive lunch pa B. Torsdag 5/3
09 restaurang Victor von G. Bada dagarna
klockan 13.00

Ar 1871 togs beslut om att bygga
en fiskhall pa Fisktorget

Att den nya byggnaden fick
namnet Feskekorka ar inte sa

~ konstigt; nog syns det att

{ arkitekten Victor von Gegerfelt

# hade hamtat inspiration fran

fornnordiska stavkyrkor och

v >

nygotik. 1970 vigdes det forsta
brudparet i Feskekorka av den valkande
goteborgsprasten Ebbe Hagard.
Feskekorka blev byggnadsminne 2013. |
sitt beslut framholl Lansstyrelsen bland
annat byggnadens saregna
arkitektoniska uttryck, dess viktiga roll i
stadsbilden vid kajen och den
ikonstatus den har for Goteborg.

Fiskdiskar, manga restauranger och oandliga
upplevelser star for dorren.

Adress: Fisktorget 4.

Anmalan Biljettkiosken:

A: 1/2 tidigast kl. 08.00, senast 14/2 kl. 24.00
B: 10/2 tidigast kl. 08.00, senast 25/2 kl. 24.00
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 195 kronor. 25 medlemmar per tillfille. Biljett
13




dRitelerera

SENIORERNA
N r ONSALA RYMDOBSERVATORIUM |Fredag 20/2
och KI. 09.00 -
10 DEROME NOSTALGIMUSEUM. ca 17.00
Heldagsresa.

Vi gor en heldagsresa i
norra Halland for att ta
del av tva ytterligheter:
Rymdteknik och
astronomi bland
teleskopen vid Onsala

i rymdobservatorium,
Ra0. Studiebesdk med
guide.

Derome Tra- och Nostalgimuseum i Veddige.
Svensk industrihistoria med tra i fokus,
levandegjord med personliga berattelser.
Trakonst och historisk tillbakablick.
Guidad visning.

Dessutom lunch pa Skars Gard, en
naturskon gard med rotter i 1800-talet,
och eftermiddagsfika pa Kullagardens
Stenugnsbageri.

Halland har mycket att bjuda pa!

Avfard kl. 09.00 fran Clarion Post Hotel,
Drottningtorget.
Ater ca kl. 17.00

For resans genomforande kravs minst 30 deltagare.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/2 kl. 08.00,
Senast 14/2 kl. 24.00.

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 835 kronor. Min 30, max 54 medlemmar

14




dRitelerera

SENIORERNA
N r HATTENS HISTORIA. A: Tisdag 24/2
Med ansiktsanalys och B: Tisdag 24/3
11 hattprovning. Bagge tillfallena
Kaffe med hembakat. kl. 11.30

“Eon dppen stlid oih unik bund®

| Haga, hornet V. Skansgatan/Haga Ostergata
ligger Ateljé Hornan - Hattateljé Brigitte.
Innehavaren ar modist med gesallbrev och gor
olika hattar fran vardag till fest.

Behover du hjélp med att fa din hatt/keps storre

: eller mindre sa fixar Brigitte detta.
Adress: Vastra Skansgatan 1B

Anmalan Biljettkiosken: Wil ET
A: tidigast 1/2 kl. 08.00, senast 14/2 kl. 24.00 o

B: tidigast 1/3 kl. 08.00, senast 20/3 kl. 24.00 EI-
Lénk: gbgseniorerna.com/biljetter = - —
Pris: 175 kronor.  Max 10 medlemmar Biljett
Nr 12 OPERAN. Torsdag 26/2

Guidad visning med lunch. |Klockan 12.00

Vem styr de 1100 stralkastarna? L W S

Hur jobbar en inspicient?

Svaren far du pa den guidade turen.
Goteborgsoperan invigdes den 30 september 1994.
Arkitekturen for Goteborgsoperan, designad Jan
Izikowitz, ar inspirerad av operavarlden. Byggnaden
har inslag som paminner om fartygsskrov och segel,
vilket ger en unik karaktar.

Gemensam lunch kl. 13.15 i Operans restaurang.
Adress: Christina Nilssons Gata.

Anmailan Biljettkiosken, tidigast 1/2 kl. 08.00, I_El E
senast 10/2 kl. 24.00 %
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter |_EI )
Pris: 335 kronor. Max 30 medlemmar.
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Vi arrangerar éven grupp-, férenings-
och féretagsresor

uthyrning
i alla
storlekar
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Lo T
SENIORERNA

N r CHOKLADPROVNING. |Mandag 2/3 klockan
Fabriksvisning med A:10.00-11.00

13 |[rom-och B:11.30-12.30
chokladprovning. C:13.00 - 14.00
Unikt tilifalle att fa en inblick i chokladens fantastiska =Y

varld. Vi vdalkomnas med varm choklad innan vi blir ?’
guidade genom chokladens historia, fabriken och alla
dess maskiner, och avslutar med provsmakning av flera
chokladsorter inklusive hur choklad smakar med rom.
Adress: Sveagatan 19, Storm och Bille

Anmiilan Biljettkiosken for A, B och C ([@EE
tidigast 10/2 kl. 08.00, senast 25/2 kl. 24.00. ;ﬁ%
Lénk: gbgseniorerna.com/biljetter |_E' al
Pris: 350 kronor.  Max 10 medlemmar/tillfille [ Biliett W

N r HOTEL HYATT PLACE Tisdag 3/3
GOTHENBURG CENTRAL. | Klockan 12.00
14 Studiebesok med lunch.

Vilkommen till ett nytt hotell, Hyatt
Place Gothenburg Central, perfekt
beldget intill Goteborgs Centralstation.
Hotellet har 300 rymliga och bekvdama
rum och valutrustat gym och bastu.
Hotellets restaurang Blanche, dar vi ater
var lunch, ar djupt rotad i Medelhavets
gastronomi och dryckeskultur.

Adress: Nils Ericsonsplatsen 4

Anmilan Biljettkiosken tidigast 10/2 kl. 08.00, ([EEE
senast 25/2 kl. 24.00. .%
Lénk: gbgseniorerna.com/biljetter @ e
Pris: 230 kronor. Max 20 medlemmar.
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dRitelerera

SENIORERNA
N r GOTEBORGS STADSTEATER. |Torsdagen 5/3
Guidning. Kl. 15.30 - 17.00

15

Goteborgs stadsteater invigdes den 29
september 1934. Huvudfasaden kannetecknas av
en tungt utformad bottenvaning i sten, dar svart
labrador och slipad graadrad granit alternerar. Vi
blir guidade genom hela teatern. Du kdnner igen
manga forestallningar som till exempel Katt pa hett plattak, Masen,
Alice i underlandet, Babel, Caligula, Den inbillningssjuke och manga fler.
Adress: Gotaplatsen 4

Anmalan Biljettkiosken tidigast 10/2 kl. 08.00, ([EmmE
senast 25/2 kl. 24.00. L%
Link: gbgseniorerna.com/biljetter =

Pris: 195 kronor.  Max 20 medlemmar

Nr ARSSTAMMA. Torsdag 12/3
Kallelse. kl. 12.00

16 Kaffe och smorgas ingar utan kostnad

Medlemmarna i GéteborgsSeniorerna kallas
harmed till Arsstimma. P& stimman upptas
stadgeenliga arenden. Medlem, som betalat
arsavgiften for 2025, kan vacka motion, som
skall vara styrelsen tillhanda senast fyra veckor
fore drsstamman. Yy
Motioner skall skickas till féreningens expedition, St. Pauligatan 23B,
416 60 Goteborg eller e-post: info@gbgseniorerna.se

Plats: Gamlestadens Medborgarhus, Brahegatan 11A. Hallplats SKF

Anmiilan Biljettkiosken tidigast 1/1 kl. 08.00, D
senast 9/3 kl. 24.00.

Link: gbgseniorerna.com/biljetter
Pris: gratis.

18



Lo T
SENIORERNA

Nr FOREDRAG OGONHALSA. Mandag
Torra 6gon? Rinnande 6gon? 16/3

17 Ogonsjukdomar? Synrecept? KI. 17.30
Plast eller metallbagar? OBS! tiden
Ytbehandling.

Valkommen till information om O6gonhalsa, som kan omfatta
viktiga @mnen som torra 6gon, vanliga 6gonsjukdomar och valet av

glasdgonbagar. — .
Att tZ:,\. hanq om P
sina 6gon ar 4

viktigt for att
uppratthalla
god syn och
livskvalitet.

M Genom att vara medveten om vanliga
problem som torra 6gon och 6gonsjukdomar, samt att valja ratt
glasbgonbagar, kan vi alla bidra till battre 6gonhalsa.

Forutom att man gor en vanlig synundersdkning sa tar man vid en
o0gonhalsoundersokning daven en 6gonbottenbild, mater synfalt och
vid behov ocksa en OCT-undersékning. OCT ar en typ av scanning dar
man med hjalp av ljus tar en tvarsnittsbild av nathinnan och pa sa
satt kan man studera nathinnans olika lager. Pa 6gonbottenbilden
kan man hitta och félja upp férandringar i nathinnan, blodkarlen i
ogat och synnerven.

Kaffe och smorgas ingar.

Du far en goodiebag med dig hem.

Plats: Glasbgonmagasinet Stigbergsliden 22.

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/3 kl. 08.00.
Senast 10/3.

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter
Pris: 95 kronor.  Max 30 medlemmar SCAN ME
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For dlgsom 2|
fyllk 65 =

1500:- rabatt pa
progressiva gla

For dig som fyllt 65 ar har vi et
specialerbjudande om 1500:-

pa valfria progressiva glaség 4

B

Kostnadsfri sy

Vid kép av glaségon bjuder vi pa syn'u de
Vérde 495 kr. Utférs av legitimerad optlker

f

Ogonhilsa

Med regelbundna kontroller kan férandringar i gonen upptéck
Ogonhalsoundersskning rekommenderas fér alla men speciellt ti

som upplever problem med
6égonen eller har 6gonsjukdomar i slakten, t. ex. grén starr eller f ringar pa gula flacken.
Fér mer information om var 6gonhdlsoundersékning se hemsidan'eller fraga oss i butiken.

.Stigbergsliden 22

glasogonmagasinet ey

Ovan erbjudanden kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.

www.glasogonmagasinet.se
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N r CITI.ALMERS . A. Torsdag 26/3.
HOGSKOLEOMRADE. B. Torsdag 23/4
18 Guidad konstvandring |Bdada gangerna kl.

Kaffe och fralla. 13.00

Att Chalmers hogskola har en storre konstsamling pa sitt omrade &r inte s&
val bekant.

Vi kommer att fa en guidad visning, en rundvandring med
manga konstverk utomhus, men ocksa en hel del inomhus.
Vi startar konstvandringen vid statyn av Vera Sandberg (se
bild) nara hallplats Kapellplatsen. Under tva timmar gor vi
ett tjugotal nedslag pa Chalmers campus Johanneberg. Vi
ser konst och skulpturer av flera kinda konstnarer, skapade
under drygt 60 ar, och gor ett langre stopp vid samlingen av
samtida konst pa Fysikinstitutionen.

Vi avslutar nara -

Mossens idrottsplats
och intar gemensam
fika pa café Ooto.
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Plats: Vera
Sandbergs allé 1,
nara Kapellplatsen

A,
L=

sl icsamnsadit ol

Anmalan Biljettkiosken:

A: tidigast 1/3 kl. 08.00, senast 20/3 kl. 24.00
B: tidigast 1/4 kl. 08.00, senast 15/4 kl. 24.00
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 120 kr. Max 25 medlemmar/gang.

Gilla GoteborgsSeniorerna pa Facebook
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Nr BENGT BRULDE, Torsdag
GOTEBORGS LYCKOFORSKARE. [19/3

19 Foredragom karlek och vénskap |KI. 12.00
och det meningsfulla dldrandet.

Vad ir karlek? Vad ar ett gott liv?
Professor Bengt Briilde ger sig pa mansklighetens stora fragor.
| hans huvud snurrar ibland tankar om karlek och vanskap,
global rattvisa och klimatkrisen.

Men som professor i praktisk filosofi vid Goteborgs

universitet har Bengt Brilde kanske mest gjort sig kind som
lyckoforskare.

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.

Lotteri med fina vinster fran Ahlstréms konditori.
Plats: Gamlestadens Medborgarhus, Brahegatan 11A.
Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/3 kl. 08.00,
senast 10/3 kl. 24.00.

Link: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 150 kronor.  Max 90 medlemmar

Nr H(:?GSBO A: Onsdag 8/4
NARSJUKHUS. B: Onsdag 22/4

20 Studiebesék med C: Mandag 27/4
kaffe och fralla. Alla gangerna kl.11.00

Sjukhuset ar ett av Sveriges modernaste och byggt
for framtidens vard. Du far kika in i ett modernt
sjukhus, som samlar flera specialistmottagningar
under ett och samma tak.

Nu far du maojlighet att se hur allt fungerar bakom kulisserna — varmt
vialkommen in! Adress: Lilla Kapplandsgatan 10

Anmalan Biljettkiosken:

A, B och C: tidigast 1/4 kl. 08.00, senast 5/4 kl. 24.00 ;
Ldnk: gbgseniorerna.com/biljetter Il_El =
Pris: 150 kronor. Max 15 medlemmar/tillfille.




dRitelerera

SENIORERNA
Nr EN NY VARLDSORDNING? Tisdag 14/4
Foredrag av professor Joakim Kl. 12.00

2 1 Berndtsson.

Den globala politiken och ekonomin genomgar forandring. Hur
ser den nya globala situationen ut, och hur passar Sverige och
EU in i den "nya ordningen”, om det gar att tala om en sadan?
Har vi fatt en ny varldsordning, tillfallig, eller ar det en pagaende
forandring? Vad kan man tro pa?

Vi har bjudit in professor Joakim Berndtsson, verksam inom globala studier
vid Goteborgs universitet med forskning inom svensk forsvars- och
sakerhetspolitik, totalférsvar i Skandinavien, att utifran sitt perspektiv ge
oss en bild av utvecklingen i vart naromrade och i de internationella
relationerna.

Plats: Medborgarhuset Gamlestaden, Brahegatan 11C, Hallplats SKF.

Kaffe och smorgas ingar. Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmiilan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 08.00, senast 8/4 @gE
Link: gbgseniorerna.com/biljetter f‘%
) B
Pris: 110 kr. Max 90 medlemmar.
N r MANGO DJANGO. Torsdag 16/4
Goteborgsbaserat jazzband. | Klockan 13.00-ca
22 Lunch. 15.00

Mango Django ar ett Goteborgsbaserat jazzband som
spelar Hot club-style jazz, inspirerad av Django Reinhardt
och Stephane Grappelli. Bandet framfér mestadels egen
musik men aven klassiker fran genrens 1930- och 40-tal
for att skapa en svangig och trivsam upplevelse. Plats: Contrast Public House.
Tredje Langgatan 16.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 08.00, |_E E—
senast 12/4 kl. 24.00. "3%
Lénk gbgseniorerna.com/biljetter ||_E|' bt |
Pris: 325 kr. Max 80 medlemmar.
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SENIORERNA
Nr OSTRA KYRKOGARDEN.  |A: Mandag 4/5
Guidad vandring. B: Tisdag 5/5
23 C: Onsdag 6/5

Alla tillfdllen kl.
10.00-12.00

Ostra kyrkogérden ar

" Goteborgs tredje storsta
By kyrkogard. Den
karaktdriseras av tva
cirkelformade anldaggningar
samt tva storre kullar,
dar den vastra kullen med
sina statliga gravmonument

pe——— I RS

fatt mest uppmarksamhet.

Den 1 februari 1890 dgde den forsta eldbegangelsen rum pa det da
nybyggda krematoriet som 1ag pa Ostra kullen pa kyrkogarden. Detta
var Goteborgs forsta krematorium. Det fanns kvar dnda fram till 1951
da Kvibergs krematorium togs i bruk. Kyrkogarden gransar till
omradena Lunden, Bagaregarden och

Harlanda.

| nordvastra hérnet av kyrkogarden finns en askgravlund dar anhériga
ar valkomna att narvara vid gravsattningen och dar individuella
namnskyltar satts upp efterat pa tra- eller betongpelare.

P3 Ostra kyrkogarden finns manga kinda géteborgare begravda -
kopman, skeppsredare, industriidkare, skadespelare, konstnérer,
forfattare, idrottsman med flera.

Vi samlas vid Ostra Kyrkogardens Entré, Redbergsplatsen kl. 10.00
Adress: Vid Redbergsplatsen/Nobelplatsen 5.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast

1/4 kl. 08.00, senast 20/4 klockan 24.00.

Galler alla tillfallen.

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 110 kronor.  Max antal medlemmar 20 st./guidning
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N r BESOK HOS FISKHAMNEN Fredag 8/5
MED FISKAUKTION. Kl. 07.00 -
24 Guidad tur med morgonkaffe |08.30
och kaka. OBS! Tiden
Valkommen till Goteborgs Fiskauktion, Sveriges storsta
i sitt slag.

| Fordrygt 100 ar sedan lades
grunden till det som idag ar
Goteborgs Fiskhamn.

Ett omrade som sedan bdrjan av
1900-talet har samlat ett kluster av
naringsidkare med fiskauktionen
som nav.

Under 1910- och 20-talet vimlade
det av sma fiskebatar nere vid
kajen och an idag anlander batar for att leverera sin fangst.

Vi samlas vid flaggstangen pa stenldaggningen framfor auktionshuset.
Varma klader och skor. Langt har uppsatt eller mossa/keps.

Vagbeskrivning: ga in pa www.gfa.se

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 08.00, ([@EE
senast 20/4 kl. 24.00 %
Lank: gbgseniorerna.com/biljetter I_EI il
Pris: 140 kronor. Max 30 medlemmar Biljett

Gilla GoteborgsSeniorerna pa Facebook
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SENIORERNA
Nr FARJENAS. Mandag 11/5
Guidad vandring. KIl. 11.00

25 Lunch med salladsbuffé Lunch 12.30
och kaffe och kaka ingar.

Farjenas har en lang historia som farjelage, men har
grundades ocksa det forsta Goteborg i 1600-talets
forsta ar och forsvann efter kort tid! Ett eget, livaktigt
samhalle med lantgard, badplatser och sommarstallen
for rika géteborgare och ett myllrande farjeldage blev
bebyggt med industrier som sodafabrik och snickeri. Arbetarbostader
uppférdes och samsades med de stora trévillorna. Nir Alvsborgsbron
byggdes blev allt annorlunda...men mycket historia finns kvar!
Samling: Ivarsbergsmotet (buss 99 och 19)

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 08.00, ([@%E
senast 5/5 kl. 24.00

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter |_E| "
Pris: 295 kr. Max 20 medlemmar.

Nr BLA TAGET. VOLVO. Mandag 18/5
Guidad tur Kl. 14.30
26 Torslandafabriken.

Bussresan fran Word of Volvo till Torslandaverken
tar cirka 20 minuter. Rundturen i Volvo Cars
Torslanda-fabrik i Goteborg, dar bilarna tillverkas,
genomfors med ett litet tag som kallas "Bla taget".
Under turen far vi en inblick i tillverkningsprocessen.
Vi samlas inne i foajén World of Volvo klockan 14.30
Adress World of Volvo: Lyckholms Torg 1, sdder om Liseberg.

Anmiilan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 08.00, I_Eﬁm—
'E!

senast 8/5 kl. 24.00
Liank: gbgseniorerna.com/biljetter
Pris: 275 kronor.  Max 35 medlemmar
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SENIORERNA
Nr BJAREHALVON. Tisdag 19/5
Heldagsresa till Thora Vingard och | Kl. 08.00 — ca
27 Norrvikens Tradgardar. 18.30
Med lunch och vinprovning.

Det ar forsommar och tradgardens blommor har slagit ut. Var resa tar
oss till Norrvikens tradgardar och till Thora Vingard langt vasterut pa
Bjarehalvon dar havet glimmar i solgasset.

Forsta rast sker i Falkenberg. Kaffe och fralla.

Sedan vantar Thora vingard. Det ar en 11 hektar stor vingard med cirka
53 000 vinstockar av sex olika sorter, bl.a. Solaris, Pinot Noir,
Chardonnay - alla valda fér att trivas i nordliga lagen och med férmagan
att ta tillvara vaxtplatsens unika egenskaper.

Den standiga sjobrisen mot Bjarehalvén reglerar temperaturen, minskar
risken for skadliga angrepp, starker vinstockarna och bidrar till det
fardiga vinets karaktar.

Vi far guidad visning. Vi provar viner. Vi dter lunch med avslutande
kaffe. Gardsbutiken dr 6ppen.

Sedan fard till Norrvikens Tradgardar. Blomsterprakt och vacker
tradgardskonst vantar. Var guidade visning avslutas med
eftermiddagsfika.

Start: Drottningtorget, Clarion Post Hotel kl. 08.00. Ater ca 19.30

For resans genomfoérande kravs minst 30 deltagare.

Du anmaler dig snarast via e-post till info@gbgseniorerna.se eller
telefon 031-20 59 10. Obs telefontid mandagar kl. 10.00-12.00

Na&r vi natt minimiantalet deltagare far du besked via e-post fran oss
och vi kommer be dig gora betalningen till
gbgseniorerna.com/biljettkiosken.

Pris 1695 kronor. Min. 30, max 54 medlemmar.
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N r BOTANISKA TRADGARDEN, Onsdag 27/5
SOMMARVANDRING. Kl. 13.00
28 Med bubbel och dikter.

traditionsenliga
rundvandring i vackra
Botaniska tradgarden.
Kanske blommar

" nasdukstradet? Som

vanligt guidas vi av Johan Nilsson fran Botaniska.

Efter vandringen avslutar vi i klipptradgarden och hélsar varen valkommen
med ett glas bubbel och diktlasning.

Mojlighet finns for den som vill dricka kaffe i Botaniska paviljongen.

Vi traffas innanfor ingangen till Botaniska.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 08.00,
senast 20/5 kl. 24.00

Lank: gbgseniorerna.com/biljetter

Pris: 140 kr. Max 30 medlemmar

Byd
i

Anmalan till alla aktiviteter: ga in p3

www.gbgseniorerna.com och "biljetter” och anmal dig.

Vill du vara med och gora skillnad i GoteborgsSeniorerna?
Styrelse? Marknad? Vard? Data? Medlemsregister? Hemsida?
Ring ordforande Peter Liljegren, tel. 070-899 18 77.
Tillsammans &r vi starka!

Information om foéreningen, biljettbestillning, mycket viktiga
sidan, styrelse, programkommitté, valberedningen mm, finns pa
var hemsida www.gbgseniorerna.com

Producerad av férevingens programkommitté.  Layout Rolf Stendahl



