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Nagra aktuella saker:

Pa foreningsstdmman den 12 mars géstades vi av Ulla Lundgren, Goéteborgs Kommun,
som informerade om de mojligheter som finns for aldre att fa hjalp av olika slag, t.ex.
motesplatser for seniorer, det stora utbudet av gratis aktiviteter, stéd och service.

Mer information finns att fa:

- Anhorigstdd: (goteborg.se/anhorigstodnaradig)

- Fixartjanst: (goteborg.se/fixartjanst)

- Motesplatser: (goteborg.se/hof)

- Syninstruktdrer: (syninstruktorer@aldrevardomsorg.goteborg.se)

Alla vi som var pa motet bor inte i Goteborg. Men vi fick veta att motsvarande tjanster finns
i grannkommunernal!

Protokoll fran féreningsstdmman kommer att kunna lasas pa var hemsida.

Foredraget den 19/3 med Goteborgs lyckoforskare Bengt Brylde har plats for fler ahorare.
Biljettkiosken halls 6ppen t.o.m. 17/3. Du bokar som vanligt via
www.gbgseniorerna.com/biljetter.

Endagsresan till Bjarehalvon den 19/5 med vinprovning pa Thora Vingard och besdk pa
Norrvikens Tradgardar har ocksa plats for fler deltagare. Skicka din intresseanmalan till
info@ghgseniorerna.com sa snart som mojligt. Vi aterkommer med bekraftelse sa snart vi
vet att resan kan genomforas.

Med vanlig halsning
GoteborgsSeniorerna, programkommittén
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