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Vi är en ideell, politiskt och religiöst  
obunden förening 
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…..
Kalendarium april - augusti 2024 

Sofie ”soffan” Hermansson. Föredrag i 

Botaniska. Rundvandring med ”bubbel”
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NYTT. NYTT.

"Nalle Puh: Vilken dag är det? 
     Nasse: Det är idag. 
     Nalle Puh: "Det är min favoritdag.” 
"Nalle Puh: Vilken dag är det?

 



5
Telefon 046 - 560 01 52   www.bellaresor.se   info@bellaresor.se
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Resor för levnadsglada seniorer
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Inkl.buss fråndin kommun och hjälp med incheckning påflygplatsen

Allt detta är 
inkluderat:
• Busstransport från din 

kommun
till flygplatsen t/r

• Guide som hjälper till med
incheckningen

• Direktflyg till resmålet t/r

• Incheckat bagage

• Busstransport till hotellet t/r

• Fint 3- eller 4-stjärnigt hotell

• 7 x frukost på hotellet

• 7 x middag på hotellet

• 4 utflykter, enl program, inkl 
entréer och lunch

• Svensk reseledare boende på 
samma hotell hela veckan

• Trevligt sällskap

Är du en bit upp i åren, och känner lust 
att resa? Då hittar du lösningen hos 
Bella Resor − vi hjälper dig att resa 
tryggt och trevligt!

En paketresa ger trygghet och en god 
ekonomisk överblick då nästan allt är 
betalt på förhand!

Spännande Katalonien 

Pris per person: 12 995:- SEK
- Enkelrumstilägg SEK + 2 095:-

Avresor våren 2024:
Uddevalla + Trollhättan +
Kungälv                             25 april – 2 maj

Göteborg + Torslanda +
Mölnlycke                                      2 – 9 maj

Alternativt möter du upp direkt på Landvetter

Underbara Mallorca

Pris per person: 14 495:- SEK
- Enkelrumstilägg SEK + 2 595:-

Avresor våren 2024:
Alingsås + Lerum +
Partille                                         11 – 18 maj

Varberg + Kungsbacka +
Askim + Mölndal                     18 – 25 maj

Alternativt möter du upp direkt på Landvetter

Seniorresa
trygg gruppresa för ressugna seniorer
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”Värva en vän”
–

–
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”Värva en vän”
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65 + ERBJUDANDEN

(Gäller billigaste paret och från samma recept)

Andra paret 1/2 priset!

Kan ej kombineras med andra 
erbjudanden och rabatter

1000:- rabatt på 
progressiva glasögon!

Vi utför även 
ögonhälsoundersökning 

För öppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se

Stigbergsliden 22 Göteborg  Tel: 031-780 60 18
Eken Center Kållered   Tel: 031-795 22 30

(fd. Optikkällaren)
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Din familjejurist i Göteborg 

 

Oavsett din livssituation är det viktigt att känna till hur 
familjejuridiken påverkar just dig. Prata med oss så kan vi hjälpa dig 
och dina nära att känna er trygga. Det kan bli ett livsviktigt samtal. 

Vi tar utgångspunkt i hur just din livssituation ser ut och  
erbjuder juridik för alla skeden i livet. Vi upprättar bland  

annat samboavtal, äktenskapsförord, skuldebrev,  
testamenten, framtidsfullmakter, bodelningsavtal,  

bouppteckningar och arvskiften. 

Vi har flera kontor i Göteborg med omnejd. Vi finns där du  
finns. Vi gör även hembesök och erbjuder videomöten. 

Vi håller regelbundet kostnadsfria föreläsningar om familjejuridik. 

Välkommen att höra av dig för att boka en tid! 

 

 

 

 
031-310 93 90 

 www.fjallmansjuridik.se 
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pratar i ”Vinter 1 P1” och ”Sommar i 
P1”
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pratar i ”Vinter 1 P1” och ”Sommar i 
P1”
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Åssbon har varit på Storan och 
för första gången i sitt liv upplevt en  
opera. 
 - De kan inte beskrivas hur schangdobelt de va, skryter han för 
gubbarna på torget. Å rätt som de va så kom de en som hette 
Lundgren inåkande på en svan. 
- Lohengrin hette han la, protesterar en av gubbarna. 
- På tyska ja… 

 
 

  Annons

eller scanna QR koden

 

Var glad min själ åt vad du 
har 
nu har du hundra 
sommardar och detta är 
den första.  
När solens lopp sin ände tar  
så har du nittionio kvar och 
någon blir den största. 
Giv noga akt på var du står 
i morgon är med ens igår  
det går så fort att vandra.  
Lägg märke till att vad du får 
är hundra sommardar per år 
i morgon är den andra.  
Kajen 

 

Plats: Restaurang L’s Resto vid Lindholmspiren nr 5, nära Kugghjulet.
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” offan”

Från kommunstyrelsens ordförande till sopåkare 

”S ”
”S ”
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För alla 
bussresor!

Telefon:
0304-67 72 22

Vi arrangerar även grupp-, förenings- 
och företagsresor

Buss- 
uthyrning  

i alla  
storlekar

Besök 

 Milandas skrädderi AB 
vid Sjömanskyrkan, Göteborg 

Vi tar emot alla ändringar och lagningar, uppsömnad 
av gardiner och kemtvätt. 

Telefon: 031-24 73 00, 0704–998782 
Mån -Fre. 10–18  

Stigbergstorget, Amerikagatan 3 (Majorna) 
 

Få 20% rabatt 
Gäller april – augusti 2024 

Ring innan besök. Visa upp annonsen. 
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Besök 

 Milandas skrädderi AB 
vid Sjömanskyrkan, Göteborg 

Vi tar emot alla ändringar och lagningar, uppsömnad 
av gardiner och kemtvätt. 

Telefon: 031-24 73 00, 0704–998782 
Mån -Fre. 10–18  

Stigbergstorget, Amerikagatan 3 (Majorna) 
 

Få 20% rabatt 
Gäller april – augusti 2024 

Ring innan besök. Visa upp annonsen. 
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välkommen med ett glas ”Champagne” och diktläsning. 

”champagne” och dikter.
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Museum. ”Årets museum” för 

 

Onsdag 
12/6
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Onsdag 
12/6



28

Gör så här för att enkelt lägga in 
GöteborgsSeniorernas hemsida på 
hemskärmen på din telefon, iPhone och 
Android. 

Gör följande:
Via din sökmotor (Safari, Edge m.fl.) kan du enkelt lägga 
till vår hemsida så att den syns som en vanlig ikon på 
din telefon. Den visas då precis som dina övriga appar. 

1. Börja med att gå till vår hemsida. 
Skriv in: 
www.gbgseniorerna.se
2. Scrolla uppåt för att 
menyraden längst ner ska 
visas. Peka på den lilla 
symbolen med en pil i 
mitten av menyn (bilden 
vänster).
3. Scrolla en liten bit 
nedåt i den lista som dyker 

upp och välj alternativet: ”Lägg till på 
hemskärmen” (bilden till höger). 
4. Nu har du en genväg direkt till vår hemsida från din 
mobilskärm. Följ enligt de blå pilarna. 
Bilderna illustrerar tillvägagångsättet.
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Mycket Viktiga Sidan 

–

–

– –
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Vi har anpassade gruppträningspass där fokus ligger på kondition, balans, rörlighet, 
styrka och en rejäl skopa gemenskap. Efter passet bjuder vi på kaffe till samtliga 
som deltar. Kortet ger tillgång till Wellness Online. Kortet gäller på alla Nordic 
Wellnessklubbar i Sverige. Lokala avvikelser kan förekomma. Reservation för tryckfel.

ETT STARKT

ERBJUDANDE

299:-
/ MÅN

SENIORKORTET

Ordinare pris
599 SEK/mån

          ”Spela kula” 
 

”Vi

–

män.”
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rubriken ”kontakta oss”


