Goteborss Jis

SENIORERNA

Program 2
april — augusti 2024

Vi ar ew ideell, politiskt och religisst
obundew férenivg



I detta program bland annat.....

Antikmuseet

2 Det befasta stadens
Besok i Flskhamnen uppgang och fall

2 Ola Serneke och Karlatornet



Kalewdariam april - angusti 2024

Nr | Ma | Dag | Aktivitet

20 | 04 09 Antikmuseet. Studiebes6k

21 (04 17 Chalmersska huset. Studiebesok med fika

22 |04 18 World of Volvo. Studiebesdk med lunch

23 | 04 23 Fredskemisten som lagger pussel. Foredrag i
Frihamnskyrkan.

24 | 04 26 Mannen som pryglade Evert Taube. Foredrag i
Frihamnskyrkan.

25 | 05 03 Jazzlunch med Max Lager.

26 | 05 13 Demokrati i mellandstern. Féredrag i
Frihamskyrkan.

27 |05 16 Vinprovning. Tema: sommarens viner

28 | 05 22 Ann-Sofie ”soffan” Hermansson. Foredrag i
Frihamnskyrkan.

29 | 05 23 Konstvandring pa Norra Alvstranden med lunch

30 |05 28 Fiskhamnen med fiskauktion

31 |05 30 Ola Serneke om Karlstornet. Foredrag i
Frihamnskyrkan

32 | 06 03 Botaniska. Rundvandring med "bubbel”

33 |06 11 Exklusiv konst- och trdadgardsresa i Skane. Dag
1.

33 |06 12 Exklusiv konst- och tradgardsresa i Skane. Dag
2.

34 | 06 12 Den befdsta stadens uppgang och fall.
Stadsvandring

29 | 06 18 Konstvandring pa Norra Alvstranden med lunch




Sa har anmaler du dig till vara aktiviteter:

Anmalan och betalning.

Sker genom Biljettkiosken, som dr vart nya bokningssystem.

Du behover ha tillgang till en dator eller smartphone med en
e-postadress och ett mobilnummer. Det behdvs ingen registrering
av dig sjalv. Betalningen gor du via Swish eller bankkort.
Serviceavgift tillkommer. Du har ingen angerratt nar du koper
biljetter till konserter och evenemang enligt Konsumentverket.
(Distansavtalslagen giller ej).

Programbroschyren.

I den tryckta programbroschyren finns vid varje aktivitet en
anmalningslank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna och
en QR kod. Datum anges for tidigaste och senaste anmalan for
varje aktivitet.

Du skannar QR koden eller skriver in ldnken i din webbldsare pa din
telefon, padda eller dator. Du kommer da direkt till féreningens
hemsida. Anmal dig till aktuell programpunkt.

Direktanmalan.

Du kan ocksa ga direkt in pa foreningens hemsida,
www.ghgseniorerna.se Under huvudrubriken PROGRAM hittar du
senaste programmen. Tryck pa linken LAS MER.

Nu kan du képa dina biljetter.

Du betalar direkt vid din anmalan.

Serviceavgift tillkommer. Om du inte kan komma till en bokad
aktivitet sa kan du overlata/silja din biljett till en medlemsvan eller
till ndgon av dina vanner, som vill bli medlem.

Nalle Puh: Vilken dag ar det?
Nasse: Det ar idag.
Nalle Puh: Det dr min favoritdag.
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trygg gruppresa for ressugna seniorer

Ar du en bit upp i dren, och kinner lust
att resa? Da hittar du I6sningen hos
Bella Resor - vi hjalper dig att resa
tryggt och trevligt!

En paketresa ger trygghet och en god
ekonomisk 6verblick da nastan allt ar
betalt pa férhand!

Allt detta ar
inkluderat:

Busstransport fran din
kommun
till flygplatsen t/r

e Guide som hjalper till med
incheckningen

¢ Direktflyg till resmalet t/r

¢ Incheckat bagage

e Busstransport till hotellet t/r
e Fint 3- eller 4-stjarnigt hotell
e 7 x frukost pa hotellet

e 7 x middag pa hotellet

o 4 utflykter, enl program, inkl
entréer och lunch

e Svensk reseledare boende pa
samma hotell hela veckan

e Trevligt sallskap

Spannande Katalonien

Avresor varen 2024:
Uddevalla + Trollhattan +

Kungalv 25 april — 2 maj
Go6teborg + Torslanda +
Molnlycke 2 -9 maj

Alternativt moter du upp direkt pa Landvetter

Pris per person: 12 995:- SEK
- Enkelrumstilagg SEK + 2 095:-

Underbara Mallorca

Avresor varen 2024:
Alingsas + Lerum +

Partille 11 -18 maj
Varberg + Kungsbacka +
Askim + MéIndal 18 — 25 maj

Alternativt moter du upp direkt pa Landvetter

Pris per person: 14 495:- SEK
- Enkelrumstildgg SEK + 2 595:-

-/ Bella

7] 13235071

Resor for levnadsglada seniorer

Reg i Resegarantifonden



Du far 100 kronor av oss

Tycker du att GoteborgsSeniorerna ar en trevlig
och omtanksam férening med bra program.

Varva en van

For varje ny medlem du skaffar far du ett
presentkort pa 100 kronor hos Ahlstréms konditori
(Korsgatan 2, Géteborg)

GOR SA HAR:

Ga in pa var hemsida www.ghgseniorerna.se

eller scanna QR-koden och anmail in din vdn

under rubriken ”"Varva en van”

Eller ring var expedition 031-20 59 10 (mandag — tisdag
10.00 - 13.00).

Eller anmal din van till e-postadress
gbgseniorerna@telia.com

Eller skicka brev till G6teborgsSeniorerna,
St. Pauligatan 23B, 416 60 Goteborg.

Ange din vin med namn, adress, postnummer, telefon,
e-postadress och personnummer pa din vdan och
naturligtvis namn, telefon och adress till dig sjalv.

Tack for din medverkan till att vi blir fler
medlemmar.

(Detta erbjudande giller till och med juni 2024. Du far
presentkortet nar din vin betalat medlemsavgiften).



N r ANTIKMUSEET Tisdag 9/4
Studiebesok KI. 11.00

Ja, vi har ett Antikmuseum
i Goteborg!

Det hor till Universitetet
och ar en representativ
samling féremal fran de

| antika kulturerna i
Medelhavsomradet.
Foremalen kommer
huvudsakligen fran Cypern,
Grekland
och Italien
och de ger en god forstaelse for livet under antiken.
De berattar om mytologi och religion, om teknik och
hantverk samt om handel och ekonomi fran
forhistorisk tid till romersk kejsartid. Merparten av
foremalen utgors av vaser och annan keramik. Men B ) "
hér visas ocksa mynt, glas och en fin grupp romerska i "
gravinskrifter.

Museet anvands i Universitetets undervisning och var ciceron blir
universitetslektor Kristian Géransson.

Museet ligger i Humanisten (bakom Gotaplatsen).

Samling sker strax fore kl. 11.00 vid huvudentrén till Humanisten, dvs
den stora ingangen i den nybyggda delen mitt emot
Universitetsbiblioteket.

Adress ar Renstromsgatan 6.

Man aker sparvagn/buss till Korsvagen, darifran promenad ca 500 m.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 06.00, senast 7/4
kl. 24.00.

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 60 kronor. Max 25 medlemmar.

CkAHD)
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65 + ERBJUDANDEN

1000:- rabatt pa
progressiva glasogon!

Kan ej kombineras med andra
erbjudanden och rabatter

Andra paret 1/2 priset!

(Galler billigaste paret och fran samma recept)

Vi utfor aven
ogonhalsoundersokning

glaségonmagasinet

Stigbergsliden 22 Géteborg Tel: 031-780 60 18
Eken Center Kallered Tel: 031-795 22 30

For Oppettider mm. se: www.glasogonmagasinet.se



N r CHALMERSSKA HUSET. Onsdag 17/4
Guidad visning med fika. |KI. 13.00 - 14.30
21 Favorit i repris.

Historien om det magnifika huset.

Mitt i centrala Géteborg och

| med Stora Hamnkanalen vackert
8 strommande utanfor
huvudentrén, statar Chalmersska
i huset, byggt 1808.

“ Huset har under drygt 200 ar

ot fungerat som en blandning av
familjart liv och som en plattform for naringslivet.

Dessutom popular inspelningsplats
for filmer och tv-serier!

| lokalerna finns ocksa ett
imponerande bankvalv.

Bade Chalmersska huset och dgaren
och direktéren i Ostindiska
Kompaniet, William Chalmers, har en
spannande och omfangsrik historia. ST
Huset ar ritat av Goteborgs stadsarkitekt Carl Wilhelm Carlberg och
har inretts med svensktillverkade mobler fran bland annat
goteborgstrakten och med kinesiska inslag fran William Chalmers tid
som superkargor i Ostindiska kompaniet.

En guidad visning i huset ger en aning om den stralglans som
fortfarande &r pataglig i matsalar och salonger och ger en levande
bild av hur datid moter nutid.

Vi samlas pa S6dra Hamngatan 11. Kaffe och fika serveras.

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/4, kl. 06.00, senast O =10
14/4 kl. 24.00 o R
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna [=]:
Pris: 120 kronor.  Max 30 medlemmar.
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fjillmansjuridik

Din familjejurist 1 Goteborg

Oavsett din livssituation &r det viktigt att kénna till hur
familjejuridiken paverkar just dig. Prata med oss sa kan vi hjélpa dig
och dina néra att kdnna er trygga. Det kan bli ett livsviktigt samtal.

Vi tar utgangspunkt i hur just din livssituation ser ut och
erbjuder juridik for alla skeden i livet. Vi upprittar bland
annat samboavtal, dktenskapsforord, skuldebrev,
testamenten, framtidsfullmakter, bodelningsavtal,
bouppteckningar och arvskiften.

Vi har flera kontor i Goteborg med omnejd. Vi finns dér du
finns. Vi gor &ven hembesok och erbjuder videomdten.

Vi haller regelbundet kostnadsfria foreldsningar om familjejuridik.

Vilkommen att hora av dig for att boka en tid!

031-31093 90

www.fjallmansjuridik.se
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Nr WORLD OF VOLVO Torsdag 18/4

Goteborgs nya Kl. 12.00

2 2 upplevelsecenter.
Spektakuldr visning med

lunch i nya World of Volvo.
Favorit i repris
WORLD OF VOLVO
EN MOTESPLATS FOR EN BATTRE FRAMTID.

GoteborgsSeniorerna har lyckats fa unika
biljetter till intrade i utstdllningen, guidad tur och harlig lunch.

<

World of Volvo ligger centralt i Goteborgs nya evenemangsdistrikt och
ar en upplevelsehubb med en unik skandinavisk arkitektur pa 22 000
kvm. Som ett joint venture mellan Volvo Cars och Volvo Group stravar
World of Volvo till att bli stadens framsta destination och motesplats.
Adress: Lyckholms torg 1

Lank till World of Volvo: https://www.worldofvolvo.com

Anmalan till Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 06.00, OE =10]
senast 14/4 kl. 24.00 : s
Liank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna [=]:

Pris: 550 kronor Max 30 medlemmar.
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N r FREDSKEMISTEN SOM Tisdag 23/4
LAGGER PUSSEL. Kl. 12.00
23 Frihamnskyrkan.

Ake sellstrém ir
forskare och en av

%+ vdrldens framsta
experter pa kemisk,
biologisk och
radioaktiv krigféring.
Han har haft tunga
roller i samband
med FN:s arbete
med internationell
sakerhet. Bland annat har han varit utsand till Syrien som chef for
FN:s vapeninspektion for att undersdka om kemiska vapen anvandes.
Varfoér svor Obama over mig i det ovala rummet?

Vad hande egentligen i Syrien nar dodlig gas spreds over en
slumrande stad?

Och varfor bad Ban Ki-moon mig att akut avbryta min pension?

Ake Sellstrém var FN:s viktigaste instrument i sokandet efter kemiska
vapen bl.a under Syrienkriget 2013.

Den s.k. Fredskemisten berattar om hur han blivit beskjuten under en
utredning, hur han lamnade forskningslabbet for stridsfaltet och hur
hotbilden ser ut idag nar det kommer till kemiska attacker.

Ake berattar om livet som vapeninspektor i FN.

Ake Sellstrom har bland annat pratar i ”Vinter 1 P1” och “Sommar i
P1”

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.

Lotteri med fina vinster fran Ahlstréms konditori.

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 06.00,
senast 19/4 kl. 24.00

Liank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 120 kronor. Max 95 medlemmar.
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N r MANNEN SOM PRYGLADE
EVERT TAUBE.
24 Féredrag i Frihamnskyrkan.

Fredag 26/4
Kl. 12.00

resa till Australien.

Evert Taube arbetade till en borjan
som lampare ombord. En lampare
korde fram kolet till eldarna som
stod pa durken i maskinrummet och
eldade i angpannan.

Taube har skrivit osminkat om denna

Det var aldrig den unge Taubes

syfte att bli sjoman — han ville bli
konstnar. Men 1908 monstrade han
som 18-aring pa Transatlantics
fartyg Australic i Sundsvall, for en

Till detta var han tvingad av sin
familj, eftersom det gick daligt med
studierna och konstnarsdrommarna
i Stockholm. Fartyget bor ha varit
lastat med travaror och kanske
pappersmassa och syftet var att
lasta farull i Australien.

forsta resa, om pennalismen och slitet ombord, i sina brev hem till

vanner och ldrare. Féredrag av Ninna Boberg.
Valkommen att lyssna pa detta spannande féredrag.
Kaffe och smorgas ingar som vanligt.

Lotteri med fina vinster fran Ahlstréms konditori.

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 06.00,
senast 22/4 kl. 24.00

Liank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 130 kronor. Max 95 medlemmar.
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Annons Vi har annonser i var programbroschyr for att
minska vara kostnader.

Nu soker vi en person som kan hjilpa oss med att
skaffa annonser till programbroschyren.

Ring eller SMSa Rolf Stendahl, 070 511 31 93 eller mejla
rolf.stendahl01@gmail.com

Var glad min sjal at vad du

har
Kal och Assbon star pa den nu har du hundra
fullsatta sparvagnen och sommardar och detta ar
ater var sin portion korv den forsta.

Nar solens lopp sin ande tar
sa har du nittionio kvar och
nagon blir den storsta.

Giv noga akt pa var du star

och mos. Konduktoéren ser
sig foranlaten att ingripa:
- P6jkar, de har e ingen

1
restaurangvagn: i morgon ar med ens igar
Kal: det gér sa fort att vandra.
- De gor inget. Vi har mat me oss! EIEEEEREICE (TR R R £ It

ar hundra sommardar per ar
i morgon ar den andra.
Assbon har varit pa Storan och Kajen

for forsta gangen i sitt liv upplevt en
opera.

- De kan inte beskrivas hur schangdobelt de va, skryter han for
gubbarna pa torget. A ratt som de va sa kom de en som hette
Lundgren indkande pa en svan.

- Lohengrin hette han la, protesterar en av gubbarna.

- Pa tyskaja...

a Ar du med pa bilden?

Nu finns bilder fran vara aktivitete
pa var hemsida.
Lank till hemsidan:
www.ghgseniorerna.se
\ eller scanna QR koden




N r GLADJAZZ MED TRYCK. Fredag 3/5
JAZZLUNCH MED MAX LAGER Kl. 13.00
25 NEW ORLEANS STOMPERS.

Pa restaurang L’s Resto inklusive
lunch.

'IIIQ: -

Max Lagers New Orleans Stompers ar foretradare for den s.k. New
Orleans Revival-skolan. Nagra forebilder dr sddana storheter som
Bunk Johnson och George Lewis (1940 och 50-tal).

De later sig inspireras av dessa stora musikaliska personligheter, men
de kopierar inte deras musik utan de tolkar jazzen pa sitt eget satt.
Kannetecknande for deras musik ar att den ar omedelbar,
lattillganglig, ofta ganska oarrangerad och mycket svangig.

Plats: Restaurang L’'s Resto vid Lindholmspiren nr 5, ndra Kugghjulet.
Farja: Lindholmens farjeldge eller buss 16 till Lindholmen.

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/4 kl. 06.00, senast
29/4 kl. 24.00
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 325 kronor Max 90 medlemmar
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Nr DEMOKRATI | Mandag 13/5
MELLANOSTERN? KI. 12.00
26 Foredrag i Frihamnskyrkan

Mellandstern ar en av varldens mest
odemokratiska regioner.

Men varfor ar det sa?

Vad beror det pa?

Ann-Kristin Jonasson, universitetslektor i
statsvetenskap, reder ut begreppen kring
bristen pa demokrati i Mellandstern och
vad som skulle kunna leda

till en demokratisering i regionen.

Ann-Kristin disputerade pa en avhandling
om islamistiska partier. Hon har sedermera genom sin forskning och i
sin funktion som tidigare stf forestandare for Centrum for
Europaforskning, Goteborgs Universitet, och ledamot i styrelsen for
Svenska Forskningsinstitutet i Istanbul fokuserat pa EU:s politik for
framjande av demokrati och hur denna relaterar till forebyggande av
valdsbejakande extremism och terrorism i Medelhavsomradet.

For narvarande forskar Ann-Kristin om hur valdsbejakande
extremism kan forebyggas genom skolvdsendet, saval i Sverige somi
Jordanien.

Valkommen till ett intressant och hégaktuellt foredrag!

Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 06.00, senast 9/5
kl. 24.00

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 120 kronor. Max 95 medlemmar.

16



Nr VINPROVNING. ) Torsdag
VIN OCH HAVETS LACKERHETER. [16/5

27 Tema: sommarens viner. Kl. 12.00
OBS! plats Lokattsbacken 82

Vin och
havets
lackerheter
kan smaka
sa olika
beroende
pa vilket
vin du
dricker till.
| Vi testar
och jamfor.

Mats Hedstrém, var vinmastare, har valt ut fyra somriga viner som ar
varda att prova infor sommaren.
Till gravad lax?

Till rokt lax?

Till rakor?

Kanske ett bersavin?

Kanske ett strandvin?

Du avgor vilka som passar bast.

Gl6m inte att ta med fyra glas/person.
Du far med dig del 8 =12 av var omfattande dokumentation
bestdende av 24 delar i var vinskola.

Anmailan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 06.00,
senast 13/5 kl.24.00

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 350 kronor. Max 40 medlemmar.
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Nr ANN-SOFIE ”Soffan” Onsdag 22/5
HERMANSSON Kl. 18.00
28 Foredrag i Frihamnskyrkan |Obs tiden!

Fran kommunstyrelsens ordforande till sopakare
Hon har skapat rubriker genom aren i politiken.

Vi kanner henne bl. a. som ”"Soffan” som blev atalad for grovt fortal
eller ”Soffan” och Burka Songs. Hon ar sossen med skit under
naglarna som kan beréatta hur det ar att vara renhallningsarbetare.
Hur hamnade hon dar?

Vad far man egentligen saga i politiken?

Ann-Sofie Hermansson ar en som vet battre an de flesta och nu
kommer hon till oss och berattar om sina upplevelser i livet och i
politiken.

Valkommen till ett intressant och hogaktuellt foredrag!

Kaffe och smorgas serveras ca 19.00.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/5 klockan 06.00. Senast
17/5 kl. 24.00. Max 95 medlemmar

Link: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 175 kronor.
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N r KONSTV-ANDRING PA |A. Torsdag 23/5
NORRA ALVSTRANDEN |B. Tisdag 18/6
29 inklusive lunch KI. 11.30 bagge
dagarna

B - : . 2 . L]
-y R O

, : ~-!

-

Pa Eriksberg skapar vattnet,
hamnen, varvshistorien och
naturen goda forutsattningar for en
fantastisk miljo.

Guidning sker med en av FGAG,
foreningen Goteborg auktoriserade
guider, som har lang erfarenhet av
bade historiska och kulturella
stadsvandringar.

Vi bjuder in till konstvandring och lunch.

el Vi tréffas vid Bockkranen.
_-_" Buss 16 har dndhallplats vid
Bockkranen.

e
|

Anmilan Biljettkiosken. A: tidigast 1/5 kl. 06.00, senast 18/5

kl. 24.00. B: tidigast 1/6 kl.06.00, senast 13/6 kl. 24.00. EE=E
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna i e
Pris: 285 kronor. Max 20 medlemmar/gang [&];
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Vi arrangerar éven grupp-, férenings-
och féretagsresor

Buss-
uthyrning
i alla
storlekar

/N//ﬂ//ﬁllﬂll/ A ..

[ 0304-67 72 22
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VARNI NG ! Skydda dig mot telefonbedrageri

DU skall aldrig lamna ut ditt kontonummer, ditt bank-id eller nagot
liknande. Limna inte ut privat information till nagon okand.
Personerna som ringer dig ar ofta mycket trevliga och pratsamma
och far dig att tro att de vill ditt basta.

Uppringaren vill gdrna 6ka din osakerhet och skapa tidspress genom
att pasta att det dr brattom.

Vid telefonsamtal:

E> lamna aldrig ut kort-eller kontouppgifter.
I:> aldrig logga in med bank-id eller bankdosa.

I:> lagg pa luren om du borjar bli osdker.

Besok

Milandas skradderi AB

vid Sjomanskyrkan, Goteborg
Vi tar emot alla andringar och lagningar, uppsomnad
av gardiner och kemtvatt.
Telefon: 031-24 73 00, 0704-998782
Man -Fre. 10-18
Stigbergstorget, Amerikagatan 3 (Majorna)

Fa 20% rabatt

Galler april - augusti 2024
Ring innan besoék. Visa upp annonsen.
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N r BESOK HOS FISKHAMNEN Tisdag 28/5
MED FISKAUKTION. Kl. 07.00 -
30 Guidad tur med morgonkaffe |08.30
och kaka. OBS! Tiden
Vilkommen till Goteborgs Fiskauktion, Sveriges storsta
i sitt slag.

— = Fordrygt 100 ar sedan lades
grunden till det som idag ar
Goteborgs Fiskhamn.

Ett omrade som sedan
borjan av 1900-talet har
samlat ett kluster av
naringsidkare med

i fiskauktionen som nav.

§ Under 1910- och 20-talet
__—ES. EE vimlade det avsma
fiskebatar nere vid kajen och an idag anlander batar for att leverera sin
fangst.

Vi samlas vid flaggstangen pa stenlaggnlngen framfor auktlonshuset
Varma kldder och skor. Langt har uppsatt eller méssa/keps.
Vagbeskrivning: ga in pa www.gfa.se

Anmadlan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 06.00,
senast 23/5 kl. 24.00
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 130 kronor. Max 30 medlemmar
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Nr
31

OLA SERNEKE OM FORETAGET
OCH RESAN MOT TOPPEN AV
KARLATORNET.

Foéredrag i Frihamnskyrkan

Torsdag
30/5
KI. 12.00

KARLATORNET,
Goteborgs forsta

skyskrapa.

246 meter upp i luften?
Hur kom den till?

Ola Serneke berattar.
Som ett Manhattan pa

~

Hisingen ar Karlastaden
nagot for dig som gillar
det urbana. En stadsdel
smart planerad in pa
varje kvadratmeter med
hoga hus dar folk

jobbar, bor, gar i skolan, ater och shoppar.
Kaffe och smorgas ingar som vanligt.
Lotteri med fina vinster fran Ahlstroms konditori.

Anmadlan Biljettkiosken 1/5 fran 06.00.
Senast 24/5 kl. 24.00
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna

Pris: 110 kronor. Max 95 medlemmar
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Nrp BOTANISKA TRADGARDEN Mandag
SOMMARVANDRING 3/6
32 Med “champagne” och dikter. |KI. 13.00

Vi gor var
traditionsenliga
rundvandring i
vackra Botaniska
tradgarden.
Kanske blommar
Nasdukstradet?.
Tradgarden ar en ; ST
av de storsta i Europa. Har hittar du den dramatlska Kllpptradgarden
och den rofyllda Japandalen, Woodland och
Ortagarden, fargsprakande perenner,
dahlior av alla sorter och sommarblommor.
=== Iradgarden arbetar med att bevara
= utrotningshotade arter och att skapa nya

: S metoder for tradgardsodling.
Pa skyItarna kan du se nar arterna kom till Tradgarden, vilken familj,
slakt och art de tillhor.
Botaniska invigdes den 8 juli 1923 i samband med
Jubileumsutstallningen i Goteborg.
Tradgarden har tva stjarnor i Michelinguidens turistguide.
Botaniska omfattar idag 175 hektar. Déri ingar dven delar
av Anggardsbergens naturreservat, dar Tridgdrden bland annat har
sitt arboretum, det vill sdga sin trad- och busksamling.
Efter vandringen avslutar vi i klipptradgarden och halsar varen
vialkommen med ett glas “Champagne” och diktlasning.
Vi traffas innanfér ingangen till Botaniska.

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/5 kl. 06.00. Senast
29/5 kl. 24.00

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 130 Max 30 medlemmar
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Nr EXKLUSIV KONST- OCH Tisdag 11/6
TRADGARDSRESA MED BUSS |- Onsdag
33 TILL SKANE | TVA DAGAR 12/6

Vi reser séderut mot Norrvikens
Tradgardar i Bastad.

Det ar juni manad och
blomsterprakten dr som storst! Vi far
guidad visning och god tid for egna
upplevelser.

Lunch pa restaurang Orangeriet.

i~ it =

Darefter besok pa intilliggande
Galleri Ravinen. Ett nytt
besoksmal. Dar vantar utstallning
med fantastiska akvareller av
Lars Lerin.

(Las mer pa

" www.ravinenkultur.se)

Mot kvallen tar vi in pa Hotell
Riviera Strand i Bastad for
gemensam middag och
Overnattning.

Nasta morgon fortsatter vi sdderut over Bjarehalvon och stoppar vid
Pumphuset, som ligger vid kanten av Oresund strax norr om
Landskrona.

Dar huserar Borstahusens
Konstférening, en av Sveriges Valkommen ill

storsta, och vi stannar for guidad Pumphuset, ett spannande kulturhus
visning och formiddagsfika. (Las
mer pa
www.pumphuset.nu/museum)

AT LY L M’

Ni hittar oss i Borstahusen, ett litet fiskeldge strax nor om Landskrona
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Vid middagstid ar vi framme i
Lund for besok pa Skissernas
Museum. "Arets museum” for
nagra ar sedan, med varldens
storsta samling av skisser och
forarbeten till offentlig konst.
Hur arbetade dessa stora
konstnarer? e
Vi far en guidad visning och egen tid for Skissernas museum
ocksa se Skulpturparken, Internationella

salen, mexikanska samlingen, svenska salen, o.s.v.

Det finns sa mycket att se. (Ias mer pa www.skissernasmuseum.se.)
Vi avslutar museibesdket med en sen lunch och tar sedan bussen
hemat. Pa hemvagen stopp for fika pa Kvibille vardshus.

11/6: 08.00 Avresa fran Goteborg, Clarion Hotel Post, Drottningtorget
12/6: 20.00 Aterkomst till Goteborg

Nar vi natt 30 deltagare, som ar minimum for resans genomforande,
far du en bekréaftelse pa att resan blir av plus faktura fran
GoteborgsSeniorerna (ej Biljettkiosken) pa resterande belopp 4750 kr
per person. Detta galler for boende i dubbelrum.

Vi arbetar med att hitta ett billigare hotell i trakten av Helsingborg for
att fa ett lagre totalpris. Information om detta kommer ges via
foreningens hemsida, e-post och Biljettkiosken.

Anmilan Biljettkiosken tidigast 1/5 06.00. Senast 1/6 kl. 24.00.
Anmadlningsavgift 200 kr, som ej aterbetalas vid installd O
resa. :
Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Minimum 30, max 54 deltagare. [=:
Restavgift: 4750 kronor mot faktura efter uppnatt minimiantal 30
deltagare. For enkelrum tillkommer 1000 kr.
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Nr DEN BEFASTA STADENS Onsdag

UPPGANG OCH FALL 12/6
34 Stadsvandring KI. 13.00-
14.30

Goteborg har varit en befast stad med murar, bastioner och vallgrav
alltsedan grundandet 1621. F6lj med pa en stadsvandring i den
befasta stadens spar.

Vi startar vid Bastionsplatsen for att ta oss langs med den rivna
muren och under vagen forsoker vi hitta de rester som finns kvar av
den befasta staden.

Kartmaterial och foton delas ut.

Guide: Mattias Axelsson - gymnasieldrare och forelasare.

Vi samlas vid Bastionsplatsen. (Korsningen Stora
Nygatan/Tradgardsgatan)

Anmalan Biljettkiosken tidigast 1/6 kl. 06.00
Senast 8/6 kl. 24.00

Lank: www.biljettkiosken.se/goteborgsseniorerna
Pris: 200 kronor. Max 30 medlemmar.
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GOr sa har for att enkelt ldgga in
GoteborgsSeniorernas hemsida pa
hemskarmen pa din telefon, iPhone och
Android.

Gor féljande:

Via din sokmotor (Safari, Edge m.fl.) kan du enkelt ldgga
till var hemsida sa att den syns som en vanlig ikon pa
din telefon. Den visas da precis som dina 6vriga appar.

1. Borja med att g3 till var hemsida.
Skriv in:

www.gbgseniorerna.se

Goteborgsseniorerna

2. Scro"a uppét far att Alternativ >
menyraden ldngst ner ska Kopira ®
Visas. Peka pé den |i"a Lagg till i laslistan o0
op o 4gg till bokmarke m
symbolen med en pil i ] =
. . . Lagg till i favoriter W
Mycket valkommen . mltten av menyn (bllden Légg til i snabbantdckning
¥ vanste r) . Sok pa sidan &
AA & yourvispayvebsite.com ¢ . . Léagg till pa hemskérmen
: = 3. Scrolla en liten bit s -
nedat i den lista som dyker  scvu ®
Epson iPrint E'_

upp och vilj alternativet: ”Lagg till pa
hemskdarmen” (bilden till héger).

@

Oppna i Chrome

4. Nu har du en genvig direkt till var hemsida fran din
mobilskdrm. F6lj enligt de bla pilarna.
Bilderna illustrerar tillvidgagangsattet.
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VNycket Viktiga Sidan

Du anmaler dig och betalar via Biljettkiosken. Kosystem for reservplats finns. Du
far anmila max tva medlemmar.

OBS! Du kan inte anmala dig till aktiviteter pa foreningens telefonsvarare eller e-
post.

Angerriitt, avbokning och Gterkép:

Du har ingen angerrétt nédr du képer biljetter till konserter och evenemang enligt
Konsumentverket. (Distansavtalslagen giller ej).

Som biljettkdpare ar du ansvarig fér att i samband med biljettkép kontrollera
evenemang, datum, tid, plats och pris. Vid resor och liknande giller resebolagens
avbokningsvillkor om inte annat sdgs. Om du inte kan ga pa anmald aktivitet —
Iamna biljetten till ndgon van.

Vid instidllt evenemang ska aterkop via Biljettkiosken ske sa snart som mojligt,
senast 90 dagar efter det att arrangemanget skulle ha agt rum. Eventuell
administrativ avgift aterbetalas ej.

Pdaminnelseavgift vid fér sen betalning av faktura:

med e-post 25 kronor, med brev 50 kronor.

GDPR:

Som medlem i GoteborgsSeniorerna samtycker du till att vi sparar namn, adress,
telefon, e-postadress, bankkonto och personnummer. Uppgifterna halls endast
inom administrationen. Informationen kravs for att fa bidrag fran Géteborgs Stad.
Medlemsavgift:

250 kronor fér ar 2024 som faktureras. GI6m inte att ange fakturans OCR nummer.
OBS! Betalning skall ske till Bankgiro 5216-8002.

Kontakt:

Adress: Sankt Pauligatan 23 B, 416 60 Goteborg. Telefon: 031-20 59 10.

Oppet: mandag - tisdag klockan 10.00 — 13.00. Annan tid telefonsvarare.
Hemsida: www.gbgseniorerna.se  E-post: gbgseniorerna@telia.com
Organisationsnummer: 857207-2356 Bankgiro: 5216-8002

Swishnr: 1234338901

Fakturor till féreningen: skickas via e-post till gbgsen.kassan@telia.com
Fotografering

Som besokare kan du bli fotograferad. Vi anvander bilderna i vart Program och
hemsidan. Om du upplever det som oldampligt, vinligen kontakta var expedition.
Styrelsen, programkommittén, virdar och personal pa expeditionen arbetar alla
helt ideellt.

Vi énskar att fler medlemmar vill hjéilpa till att administrera féreningen och vara
aktiviteter. Kontakta vdr ordférande Peter Liljegren.

Namn pa medlemmar i styrelse, programkommitté och valberedning ser du pa var

hemsida.
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/MAN

Ordinare pris
599 SEK/mdn

Vi har anpassade grupptréningspass dér fokus ligger pa kondition, balans, rérlighet,
styrka och en rejél skopa gemenskap. Efter passet bjuder vi pd kaffe till samtliga

som deltar. Kortet ger tillgdng till Wellness Online. Kortet gdller pd alla Nordic
Wellnessklubbar i Sverige. Lokala avvikelser kan férekomma. Reservation for tryckfel.

NORDICVWVWELLNESS




"Spela kula”

sdacdacda

”Vi spelade kula pa torget en dag,

en liten folkskolegrabb och jag.

Jag hade viil femti, han hade fem.

Vi spelte. Och han férlorade dem.

Han snorade till och gav mig en blick,

dd jag visslade éverldgset och gick.

Men jag dngrade mig, ndr jag kom till var port,
och tyckte det var ndgot fult, jag gjort.
Jag gnodde tillbaka. Men ingenstans
kunde ndgon séga, var grabben fanns.
Jag skéimdes. Jag tror, jag skdéms fér det dn,
ndr jag ser dem spela kula igen.

Och jag ville ge, jag vet inte vad,

foér att en gdng fa se den grabben glad.
Men nu dr han sdkert en stor, grov karl,
som sldpar och sliter — jag vet inte var.
Och visste jag det, forslog det ej stort.
Man kan aldrig éindra det fula man gjort.
Man kan inte Iéimna kulor igen

och trésta pojkar, som stelnat till mén.”
(Skriven av Sten Selander).

Pa ytan och pa djupet.
Har du nagon gang speglat dig i en kalla? Eller en tjdrn, en sj6, en brunn eller en
vattenpol?
Forst ser man bara ytan, kanske ar den sa latt att spegla sig i sa att du ser din
spegelbild och kdanner igen bilden av dig sjalv.
Bortom den forsta reflektionen ser du mer, om du dréjer dig kvar. Kanske ser du
botten om det dr grunt eller sa anar du ett stort spdnnande djup.
Har du dessutom upplevt hur du kunnat spegla dig i en annan ménniska, i métet
med den personen verkar vara och vem personen med tiden visar sig vara. Vid
forsta anblicken speglar vi oss i det ytliga eller sddant som syns pa ytan nér vi
narmar oss varandra. Sedan anar vi mer darunder och i tillit nar vi varandra pa
djupet. | det existentiella djupet finns kontakten med varje manniskas kalla, kallan
som dr kraften inom oss och som har sitt ursprung i den kalla som vi far kraft ifran.
Betraktelse av prasten Manilla Okomdal Nordanstig.
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Goteborss ;:'

SENIORERNA [EE)

Léser du denna Programbroschyr och
inte dr medlem?

Kom med i var gemenskap

Skanna QR-koden

[=] 4 [m]

[=]}

Eller ga in pa var hemsida www.ghgseniorerna.se och titta efter
rubriken “kontakta oss”.




